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Проведен эколого-географический, морфологический анализ, изучены сезонные ритмы развития и 
оценена устойчивость пяти видов зимнезеленых растений (Bergenia crassifolia (L.) Fritsch, Geranium 
macrorrhizum L., Geranium × cantabrigiense P.F. Yeo, Helleborus orientalis Lam., Waldsteinia ternata 
(Stephan) Fritsch.) в условиях Донецкого ботанического сада. Установлено, что все виды проявляют 
высокую адаптивность к условиям региона. Основным способом размножения в культуре 
является вегетативный. Исследуемые виды являются перспективными для создания устойчивых 
и декоративных растительных композиций в Донбассе. Рекомендуются для использования в 
парковых насаждениях, теневых рокариях.
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Введение
В настоящее время декоративное садовод-

ство характеризуется значительным расшире-
нием ассортимента и повышением требований 
к устойчивости растений в условиях урбани-
зированной среды. Современные тенденции в 
садовом дизайне ориентированы на создание 
устойчивых композиций из многолетних рас-
тений, обладающих рядом преимуществ (зна-
чительный диапазон экологических свойств, 
относительная долговечность, разнообразие 
декоративных признаков и др.) [6–8, 10, 13]. В 
условиях возрастающей антропогенной нагруз-
ки и климатических изменений формирование 
адаптированного регионального ассортимента 
становится приоритетной задачей современной 
интродукции [11]. 

Зимнезеленые цветочно-декоративные рас-
тения представляют особый интерес как пер- 
спективная группа многолетников, сохраняю- 

 
щих функционально активную листовую по-
верхность в течение зимнего периода, в связи с 
высокой адаптивностью, экологической ролью, 
декоративной ценностью [5, 9, 14, 15, 17, 19, 25].

В коллекционном фонде (далее – КФ) цве-
точно-декоративных растений Донецкого бо-
танического сада (далее – ДБС) представлен 
репрезентативный ассортимент зимнезеленых 
видов растений. Большинство из них экспони-
руются в «Теневом саду». Ряд видов находится 
в КФ длительный период времени, отдельные 
проходят первичное испытание. Несмотря на 
таксономическое и эколого-географическое 
разнообразие, эти растения объединены сход-
ными адаптивными стратегиями. Анализ их 
эколого-географических и биоморфологиче-
ских особенностей позволит научно обосновать 
рекомендации по использованию данных видов 
растений в озеленении Донбасса.
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Цель и задачи исследований
Цель работы – комплексный анализ био-

логических особенностей 5 видов зимнезеле-
ных растений коллекций ДБС для оценки их 
адаптивного потенциала и разработки научных 
основ использования в озеленении региона.

Задачи исследования: провести эколого- 
географический анализ исследуемых видов; из-
учить их морфологические особенности в ус-
ловиях культуры, проанализировать сезонные 
ритмы развития, оценить устойчивость к абио-
тическим и биотическим стрессорам.

Объекты и методики исследований
Объект исследований – 5 видов зимне-

зеленых растений коллекций ДБС: Bergenia 
crassifolia (L.) Fritsch, Geranium macrorrhi- 
zum L., Geranium × cantabrigiense P.F.Yeo, Hel-
leborus orientalis Lam., Waldsteinia ternata (Ste-
phan) Fritsch. 

Названия видов приведены в соответ-
ствии с номенклатурой в электронном ресур-
се «Plants of the World Online» [22]. Ритм се-
зонного развития растений изучали в течение 
вегетационного периода 2025  г., используя 
методику фенологических наблюдений, разра-
ботанную И.Н.  Бейдеман [3], в соответствии 
с общепринятыми подходами и классифика-
циями [2, 4, 12]. Экологическую стратегию 
выживания определяли по системе J.P. Grime 
[20] на основе анализа морфологических осо-
бенностей и экологических характеристик ви-
дов. Также измеряли высоту растения, длину 
и ширину листа, длину генеративного побега 
в фенофазе массового цветения, диаметр цвет-
ка, подсчитывали число цветков на генератив-
ный побег. 

Результаты исследований и их обсуждение
Bergenia crassifolia (L.) Fritsch – бадан тол-

столистный (Saxifragaceae). 
Ареал B. crassifolia является азиатским, с 

основным центром распространения в горах 
Южной Сибири; Прибайкалье, Забайкалье, Юг 
Дальнего Востока, Северная Монголия, Северо- 
Восточный Китай, Север Корейского п-ва, Ка-
захстан (табл.). Растет на каменистых склонах, 

скалах, осыпях, в лесах, по долинам горных рек 
[5, 15].

Гемикриптофит. Характеризуется мощным 
мясистым разветвленным ползучим корневи-
щем, благодаря чему образуются скученные 
сплошные заросли данного вида. Ветвление 
происходит за счет пазушных почек. Имеет два 
типа побегов – вегетативные розеточные и без-
листные цветоносные. Весной начинается рост 
безлистного цветоносного побега, после цвете-
ния – рост розеточных побегов.

Цветоносный побег в начале цветения имеет 
высоту 20–25 см, при плодоношении достигает 
30–40 см. Соцветия густые. Цветки колокольча-
тые, лилово-пурпурные, розово-сиреневые, ле-
пестки длиной до 12 мм. Чашечка до середины 
рассеченная на овальные, сверху закругленные 
доли. Листья розеточных побегов крупные, ко-
жистые, блестящие, обратнояйцевидные, с за-
кругленным или слегка выемчатым основанием, 
зеленые. Плод – коробочка с многочисленными 
продолговатыми гладкими черными семенами 
длиной 1,5–2,0 мм. 

Согласно классификации экологических 
стратегий J.P. Grime, B. crassifolia является ти-
пичным патиентом. Вид приспособлен к вы-
живанию в стрессовых условиях: на бедных 
почвах, каменистых субстратах, при резких 
перепадах температур. Не отличается высокой 
скоростью роста и захвата территории, но обра-
зует устойчивые долговечные куртины в своей 
экологической нише.

В КФ ДБС культивируется с 1971 г. [1, 9]. 
Вид отличается высокой зимостойкостью, уме-
ренной засухоустойчивостью (летом необходим 
умеренный полив). Вредителями не поражает-
ся, однако в условиях повышенной влажности и 
высокого уровня затенения поражается грибом 
рода Cladosporium Link, вызывающим пятни-
стость листьев в период бутонизации и начала 
цветения. Размножается вегетативно.

В условиях культуры высота растений со-
ставляет 14,9±0,8 см. Листья длиной 15,4± 
1,1 см, шириной 15,1±1,2 см. Длина генератив-
ного побега – 14,9±0,8 см. В соцветии в сред-
нем 69,3±0,8 цветков. Цветки диаметром 1,1± 
0,1 см. Для сравнения у растений B. crassifolia 
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Таблица. Ареал, местообитание, экологические группы, жизненная форма и стратегия выживания 
исследуемых видов

Вид Ареал Местообитание Экологические 
группы

Жизненная 
форма

Экологи-
ческая 

стратегия 
выживания

Saxifragaceae

Bergenia 
crassifolia 
(L.) Fritsch

Южная Сибирь, 
Прибайкалье, 

Забайкалье, Юг 
Дальнего Востока, 

Северная Монголия, 
Северо-Восточный 

Китай, Север 
Корейского п-ва, 

Казахстан

каменистые 
склоны, скалы и 

осыпи, хвойные и 
смешанные леса, 

долины горных рек

гелиофит / 
сциогелио-

фит, мезофит / 
ксеромезофит,

олиготроф / 
петрофит

геми-
криптофит патиент

Geraniaceae

Geranium 
macrorrhizum L. 

Центральная и Юго-
Западная Европа 

(Албания, Австрия, 
Болгария, Франция, 

Греция, Италия), 
Северо-Запад 

Балканского п-ва, 
Румыния, Турция

светлые леса, 
опушки, лесные 

поляны, скалистые 
склоны и осыпи, 
кустарниковые 

заросли

сциогелиофит, 
ксеромезофит, 

олиготроф / 
мезотроф

геми-
криптофит

патиент – 
виолент

Geranium × 
cantabrigiense 

P.F. Yeo
в культуре

сады и парки, 
опушки 

искусственных 
насаждений, 

склоновые участки

сциогелиофит, 
ксеромезофит, 

олиготроф / 
мезотроф

хамефит патиент – 
виолент 

Ranunculaceae

Helleborus 
orientalis Lam.

Греция, Северная 
Турция, Северный 
Кавказ, Закавказье

горные 
лиственные леса, 
кустарниковые 

заросли, 
травянистые 

склоны, ущелья и 
берега ручьев

сциогелиофит,
мезофит,

мезотроф / 
эвтроф

геми-
криптофит патиент

Rosaceae

Waldsteinia ternata 
(Stephan) Fritsch

Центральная и 
Восточная Европа, 

Центральная 
Европейская 

Россия, Западная и 
Восточная Сибирь, 
Дальний Восток, 

Северо-Восточный 
Китай, Япония 

влажные леса, 
опушки лесов,

слабо затененные и 
открытые склоны 
оврагов и речных 
долин, вырубки 

сциогелио-
фит, мезофит, 

мезотроф

геми-
криптофит патиент
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из интродукционной популяции Главного бо-
танического сада им. Н.В. Цицина РАН длина 
генеративного побега в среднем 16,05±0,9 см, 
число цветков на один генеративный побег – 
77,5,5±5,2 шт.; в условиях г. Сургута длина ге-
неративного побега составляет 58,5±3,6 см [5]. 
Начало цветения у B. crassifolia в условиях ДБС 
отмечено в первой декаде апреля (08.04), конец 
цветения – третья декада мая (25.05). Продол-
жительность цветения 48 дней.

Bergenia crassifolia обладает высокими де-
коративными качествами. В насаждениях мо-
жет играть роль доминанта, образующего де-
коративно стабильный, плотный покров. Явля-
ется перспективным видом для использования 
в озеленении Донбасса в групповых посадках, 
мискбордерах, рокариях.

Geranium macrorrhizum L. – герань крупно-
корневищная (Geraniaceae). 

Ареал данного вида естественно ограничен 
и сосредоточен в Центральной и Юго-Западной 
Европе, Северо-Западе Балканского п-ва, Румы-
нии, Турции. Geranium macrorrhizum – типич-
ный обитатель светлых лиственных и хвойных 
лесов, каменистых склонов и осыпей. Встреча-
ется среди горных кустарников, формирует кур-
тины на опушках лесов и лесных полянах.

Широко культивируется по всей Европе, 
Северной Америке и других регионах с умерен-
ным климатом, где ценится как и неприхотливое 
декоративное и почвопокровное растение [14]. 

Гемикриптофит. Многолетнее травянистое 
растение, высотой 20–40 см. Корневище длин-
ное, толстое, ветвящееся по поверхности почвы, 
благодаря которому G. macrorrhizum образует 
плотные, сомкнутые заросли. Листья шириной 
6–10 см, удлиненно-округлые, разделенные на 
5–7 долей, крупнозубчатые по краю. Соцветие 
зонтиковидное, цветки многочисленные, яр-
ко-пурпурные, диаметром до 3 см. 

 Geranium macrorrhizum демонстрирует ком- 
бинированную экологическую стратегию, со-
четающую черты патиента и виолента. Спо-
собность вида произрастать в сложных эколо-
гических условиях отвечает стратегии патиен-
та, а способность к быстрому вегетативному 
распространению с помощью корневищ, обра-

зуя плотные, сомкнутые куртины, – стратегии 
виолента.

В КФ ДБС с 2016 г. Отличается высокой зи-
мостойкостью, засухоустойчивостью, вредите-
лями и патогенами не поражается. Размножает-
ся вегетативно.

В условиях культуры высота растений со-
ставляет 20,0±0,5 см. Длина листовой пластин-
ки – 7,5±0,2 см, ширина – 8,1±0,1 см. Длина ге-
неративного побега – 17,0±0,5  см. Количество 
цветков на генеративный побег – 38,8±0,5 шт. 
Цветки диаметром 2,8±0,1 см. Начало цветения 
отмечено 13.05, конец цветения – 09.06. Про-
должительность цветения 28 дней.

В условиях Донбасса рекомендуется для 
групповых посадок в тенистых местах.

Geranium × cantabrigiense P.F.Yeo – герань 
кембриджская (Geraniaceae). Межвидовой ги-
брид, полученный в результате скрещивания 
Geranium dalmaticum (Beck) Rech. f. × G. mac-
rorrhizum L. Широко культивируется в реги-
онах с умеренным климатом. Местообитания 
определяются экологической пластичностью 
вида, унаследованной от родителей: хорошо 
дренированные склоны, светлые леса, камени-
стые участки. Используется как почвопокров-
ное растение в рокариях, альпинариях, на пе-
редних планах миксбордеров, для задернения 
приствольных кругов деревьев; для укрепления 
склонов благодаря плотной корневой системе. 

Хамефит. Многолетнее травянистое расте-
ние высотой 20–25 см, образующее плотный, 
низкий ковер благодаря ползучим корневищам. 
Листья мелкие, блестящие, пальчато-рассечен-
ные. Цветки мелкие, сиренево-розовые.

Geranium × cantabrigiense демонстрирует 
комбинированную экологическую стратегию, 
сочетающую черты патиента и виолента, что 
обеспечивает способность в разных экологиче-
ских условиях быстро формировать плотные, 
декоративные и устойчивые сообщества.

В КФ ДБС представлен сортом Cambridge с 
2023 г. Демонстрирует высокую зимостойкость, 
умеренную засухоустойчивость (выдерживает 
кратковременный недостаток влаги), вредите-
лями и патогенами не поражается, размножа-
ется вегетативно. Проявляет высокую пластич-
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ность. Способен сохранять декоративность на 
полностью освещенных участках, но оптималь-
но выращивание при рассеянном свете. 

В условиях ДБС высота растений составляет 
12,0±0,9 см. Длина листовой пластинки – 3,2±0,1 см, 
ширина – 3,6±0,1 см. Длина генеративного побе- 
га – 0,9±0,03 см. В соцветии в среднем 9±0,3 
цветков. Цветки диаметром 1,7±0,1см. Нача-
ло цветения отмечено 15.05, конец цветения – 
05.06. Продолжительность цветения 22 дня.

В условиях Донбасса рекомендуется для 
создания ярких пятен в миксбордерах.

Helleborus orientalis Lam. – морозник 
кавказский (Ranunculaceae). Ареал H. orientalis 
естественно ограничен регионом Восточного 
Средиземноморья и Закавказья. Основные его 
части – Северо-Восточная Греция, Северный 
Кавказ, Закавказье, Северная Турция. Типичный 
обитатель горных лесов и склонов. Чаще всего 
растет в буковых, грабовых и дубовых лесах; 
встречается в подлеске среди кустарников; на 
открытых склонах, особенно в горах; в ущельях 
и по берегам ручьев. Широко культивируется в 
садах по всему миру в качестве ценного декора-
тивного раннецветущего растения. В регионах с 
мягким климатом может натурализоваться.

Гемикриптофит. Растения высотой 30–35 см. 
Прикорневые листья крупные, кожистые, на 
длинных черешках, рассеченные на 5–7 дважды 
пильчатых по краю листочков длиной 10–15 см. 
Развивает 2–4 цветоносных побега, на каждом 
по 2–4 поникших цветка. Цветки до 5 см в диа- 
метре, чашелистики лопатковидные, зеленова-
то-желто-коричневые, лепестки-нектарники эл-
липтические, зеленовато-кремовые. Плод – ли-
стовка, семена темно-коричневые, блестящие.

Helleborus orientalis демонстрирует страте-
гию патиента – выживание в стабильных, но 
ограничивающих условиях (недостаток света 
под пологом леса). Вид не агрессивен, медлен-
но разрастается, образуя долговечные куртины. 
Все его жизненные процессы (очень раннее 
цветение, зимнезеленые листья) направлены на 
эффективное использование ресурсов в своей 
экологической нише. Ядовитость также являет-
ся защитной особенностью патиента от траво-
ядных животных.

В КФ ДБС с 1969 г. Растительный матери-
ал H. orientalis в виде корневищ был собран в 
окрестностях села Небуг (Краснодарский край). 
Сбор проводился на склонах ущелья в условиях 
грабинникового леса (Carpinus orientalis Mill.) 
с участием бука восточного (Fagus orientalis 
Lipsky) и клена полевого (Acer campestre L.). 
Вид отличается высокой зимостойкостью, уме-
ренной засухоустойчивостью, вредителями и 
патогенами не поражается [1, 9]. Размножается 
семенами и дает самосев, а также вегетативно. 
Реальная семенная продуктивность составляет 
102,0±12,9 шт. семян на одну особь. Процент 
семенификации – 76,0 %.

В условиях культуры высота растений со-
ставляет 16,0±1,0 см, диаметр куста – 15,7± 
1,1 см. Длина цветоноса – 11,5±0,4 см. В соцветии 
в среднем 3 цветка. Цветки диаметром 4,5±0,1 см. 
Начало цветения в 2025 г. отмечено 12.02, конец 
цветения – 10.04. Согласно многолетним наблю-
дениям, цветение начинается с первой декады 
апреля. Продолжительность цветения – 58 дней.

В условиях Донбасса рекомендуется для 
групповых посадок в тенистых местах.

Waldsteinia ternata (Stephan) Fritsch – вальд-
штейния тройчатая (Rosaceae). Согласно со-
временным молекулярно-генетическим иссле-
дованиям, вид рассматривается в составе рода  
Geum L. как Geum ternatum (Stephan) Smedmark 
[23, 24], но его таксономический статус остается 
предметом научной дискуссии [24]. Вид харак-
теризуется обширным евразийским, но сильно 
фрагментированным ареалом, включающим 
Центральную и Восточную Европу (Альпы, 
Карпаты, Балканы; локалитеты в Чехии, Слова-
кии), Центральные регионы Европейской Рос-
сии и Азиатскую часть (Южная Сибирь, Даль-
ний Восток, Северо-Восточный Китай, Япония) 
[16, 21]. Южно-сибирские популяции W. ternata 
интерпретируются как реликтовые элементы 
доледниковой неморальной флоры [18]. 

Гемикриптофит. Растение с горизонталь-
ным корневищем, образующим укореняю-
щиеся надземные побеги. Стебель высотой 
7–20 см, тонкий, безлистный, рассеянно-во-
лосистый или почти голый. Листья прикорне-
вые, длинночерешковые, тройчатые; листочки 
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круглые, по краю городчато-лопастные, рас-
сеянно-волосистые. Соцветия щитковидные, 
3–7-цветковые. Цветки диаметром до 1,5 см. 
Лепестки ярко-желтые, от эллиптических до 
ромбически-эллиптических, почти в два раза 
длиннее чашелистиков. Плоды – орешки, дли-
ной 2,5 мм, прямые, продолговатые, длинно 
шелковисто-волосистые [16, 21].

Waldsteinia ternata – типично лесной вид. 
Основные типы местообитаний: широколист- 
венные и смешанные леса, хвойные леса с раз-
витым травяным покровом и негустой хвойной 
подстилкой, опушки лесов, поляны, склоны ов-
рагов и речных долин. Оптимальное развитие 
и цветение происходит в полутени (сциогели-
офит), в условиях с достаточным, но не избы-
точным увлажнением (мезофит) на умеренно 
плодородных лесных почвах.

Экологическая ниша W. ternata – хорошо 
дренированные, умеренно влажные и богатые 
почвы под пологом леса, где W. ternata благода-
ря своей стратегии патиента образует устойчи-
вые, долговечные напочвенные покровы.

В КФ ДБС с 2023 г. Вид демонстрирует 
высокую зимостойкость, умеренную засухо- 
устойчивость (выдерживает кратковременный 
недостаток влаги), вредителями и патогенами 
не поражается, размножается вегетативно. В 
условиях культуры высота растений составля-
ет 8,2±0,3 см. Длина листа 4,9±0,2 см, шириной 
3,6±0,2 см. В соцветии в среднем 2–3 цветка. 
Цветки диаметром 1,5±0,1 см. Цветение отме-
чено с середины апреля (14.04) по начало мая 
(10.05). Продолжительность цветения 27 дней.

Waldsteinia ternata широко используется как 
высокодекоративное почвопокровное растение. 
Декоративный эффект сохраняется в зимний 
период за счет блестящих и ажурных листьев. 
В условиях Донбасса рекомендуется как почво-
покровное растение для парковых насаждений, 
теневых рокариев, для задернения участков под 
пологом деревьев.

Выводы
Исследуемые виды демонстрируют высо-

кую устойчивость к природно-климатическим 

условиям региона, патогенам и вредителям. Их 
экологические ниши в культуре соответствуют 
условиям полутени с умеренным увлажнением. 
Виды объединяет способность к длительной 
вегетации и эффективное вегетативное размно-
жение за счет горизонтальных корневищ, что 
обеспечивает медленное, но устойчивое фор-
мирование долговечных куртин. Полученные 
данные подтверждают целесообразность ши-
рокого использования данных видов в озелене-
нии региона.
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BIOLOGICAL SPECIFIC FEATURES OF WINTERGREEN PLANTS
IN THE COLLECTIONS OF DONETSK BOTANICAL GARDEN

I.V. Makogon, N.V. Pyatnitsa, A.Z. Glukhov
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The paper presents an ecologic-geographical and morphological analysis, research on seasonal develop-
mental rhythms and hardiness assessment of five species of evergreen plants (Bergenia crassifolia (L.) 
Fritsch, Geranium macrorrhizum L., Geranium × cantabrigiense P.F. Yeo, Helleborus orientalis Lam., 
and Waldsteinia ternata (Stephan) Fritsch.) in the conditions of Donetsk Botanical Garden. All species 
were found to be highly adaptable to the regional conditions. Vegetative propagation is the basic method 
of propagation in the cultivation process. The studied species are promising for creating sustainable and 
ornamental plant compositions in Donbass. They are recommended for use in parkland, shade rockeries.
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