
Введение
Среди большого количества древесных расте-

ний, перспективных для использования в каче-

стве плодовых и лекарственных культур, сущест-

венное место принадлежит роду L. – жи-Lonicera

молость (cемейство Caprifoliaceae Juss. – жимо-

лостные). Род представлен более чем 200 дико-

растущими видами, среди которых присутствуют

кустарники с различной формой кроны, как вью-

щиеся, так и прямостоячие, есть виды со съедоб-

ными плодами. Представители рода отличаются

декоративностью во время цветения и плодоно-

шения, высокой устойчивостью к экстремаль-

ным климатическим факторам и техногенному

загрязнению.

Голубые жимолости подсекции Caeruleae

Rehd., объединяющей виды со съедобными пло-

дами, характеризуются ранним вступлением в

пору плодоношения и ранним созреванием, высо-

кими вкусовыми качествами и значительным со-

держанием ценных биологически активных ве-

ществ (БАВ): сахаров (до 8 12 %), аскорбиновой–

кислоты (до 60 90 мг%), флавоноидов (до 1,8 %),–

антоцианов (до 1,2 %). Также плоды богаты орга-

ническими кислотами, пектинами, дубильными

веществами, минеральными солями [1, 2].

Синяя окраска плодов жимолости обусловле-

на накоплением антоцианов – водорастворимых

веществ класса флавоноидов, обеспечивающих,

помимо окраски, их высокие антиоксидантные

свойства. Данные о содержании антоцианов в пло-

дах видов и сортов жимолости у разных авторов

значительно различаются, что свидетельствует о

зависимости уровня их накопления от ряда фак-

торов, включающих видовые особенности мета-

болизма и условия произрастания растений [9].

С давних времен плоды жимолости использу-

ют в народной медицине в качестве общеукреп-

ляющего, поливитаминного, противоязвенного,

жаропонижающего и антисептического средства

[6]. В официальной медицине в настоящее время

данное растение не используют в связи с недоста-

точной изученностью его химического состава.

Определение содержания БАВ в плодах видов и

сортов жимолости позволит оценить целесооб-

разность использования данного сырья для изго-

товления лекарственных препаратов.
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В Донецком ботаническом саду (ДБС) с 1979 г.

создается коллекция съедобных жимолостей, в

которой представлены следующие виды: L. al-

taica L. caerulea L. edulisPall. ex DC., L., Turz.

ex Freyn, Pojark., (SeL. iliensis L. kamtschatica -

vast.) Pojark., Lebed., Pojark.L. pallasii L. stenantha

Начало селекционной работы с жимолостью в

ДБС относится к 1987 г. Селекционный отбор про-

водился среди сеянцев, полученных от свободно-

го опыления , преимуществами которойL. edulis

являются скороплодность и урожайность, и

L. kamtschatica, характеризующейся хорошими

вкусовыми качествами плодов [8]. В результате

получены три сорта 'Дончанка', 'Укра-L. edulis –

инка' и 'Скифская' и один 'Степ-L. kamtschatica –

ная', внесенные в Государственный реестр куль-

тивируемых растений Украины в 2001 году. Сорта

жимолости селекции ДБС отличаются высокой

засухоустойчивостью, стабильной урожайно-

стью, низкой осыпаемостью и хорошими вкусо-

выми качествами плодов [2].

Лабораторией фитохимической оценки рас-

тительного сырья ДБС в период селекционного

поиска был проведен химический анализ плодов

видов и сортов жимолости коллекции Сада. Отме-

чено высокое суммарное содержание минераль-

ных элементов, сахаров, каротиноидов, аскорби-

новой кислоты [2, 7]. Содержание других групп

биологически активных веществ в сортах жимо-

лости селекции ДБС не исследовалось.

Цель и задачи исследований
Целью настоящей работы является сравни-

тельное фитохимическое изучение плодов сор-

тов 'Дончанка', 'Украинка' иLonicera edulis

'Скифская' и 'Степная' се-Lonicera kamtschatica

лекции ДБС и оценка перспективности их ис-

пользования в фармации.

Задачами исследования являлись: качествен-

ный анализ химического состава и определение

содержания некоторых групп биологически ак-

тивных веществ в плодах исследуемых сортов

рода .Lonicera

Объекты и методики исследований
В качестве объектов исследования были вы-

браны плоды следующих сортов жимолости се-

лекции Д .БС

Сорт 'Дончанка'L. edulis (Глухов А.З., Кос-

тырко Д.Р., Осавлюк С.Н., 2001 г.). Представляет

собой компактный, среднезагущенный куст с пря-

мостоячими скелетными ветвями. Плоды темно-

синие с восковым налетом, эллиптически удли-

ненные, часто с заостренной верхушкой и осно-

ванием, с плотной консистенцией мякоти, тонкой

кожурой и темно-вишневым цветом сока. Вкус

кисло-сладковатый, без горечи, с приятным аро-

матом. Содержание сахаров в плодах составляет

6,1 %, каротинов – 5,8 мкг/г, аскорбиновой кисло-

ты – 40,0 мг %, суммарное содержание минераль-

ных элементов – 4,3 % [7].

Сорт 'Украинка'L. edulis . (Глухов А.З., Кос-

тырко Д.Р., Осавлюк С.Н., 2001 г.). Мощный пря-

мостоячий густоветвистый куст. Плоды темно-

синие с восковым налетом, слабобугристой по-

верхностью, бочонковидные, с притупленной

верхушкой и округлым основанием, с плотной

консистенцией мякоти, тонкой кожицей и темно-

вишневым цветом сока. Вкус кисло-сладкий, без

горечи, с приятным ароматом. Содержание саха-

ров в плодах составляет 6,0 %, каротинов –

6,0 мкг/г, аскорбиновой кислоты – 122,1 мг %, сум-

марное содержание минеральных элементов –

8,5 % [7].

Сорт 'Скифская'L. edulis (Глухов А.З., Кос-

тырко Д.Р., Осавлюк С.Н., 2001 г.). Прямостоя-

чий, среднезагущенный куст. Плоды темно-

синие с восковым налетом, округло-яйцевидные,

с туповатой верхушкой и округлым основанием,

мякоть средней плотности, кожица тонкая, сок

темно-вишневого цвета. Вкус плодов десертный,

сладкий, без горечи, с приятным ароматом. Со-

держание сахаров в плодах составляет 7,8 %, ка-

ротинов – 5,0 мкг/г, аскорбиновой кислоты –

60,4 мг %, суммарное содержание минеральных

элементов – 3,2 % [7].

Сорт 'Степная'L. kamtschatica (Глухов А.З.,

Костырко Д.Р., Осавлюк С.Н., 2001 г.). Представ-

ляет собой слегка раскидистый средневетвистый

куст округлой формы. Плоды темно-синие с вос-

ковым налетом, удлиненные, с вогнутой верхуш-

кой, ограниченной валиком, вкус кисло-сладкий.

Содержание сахаров в плодах составляет 5,6 %,

каротинов – 2,5 мкг/г, аскорбиновой кислоты –

96,6 мг %, суммарное содержание минеральных

элементов – 3,3 % [7].

Сбор сырья проводили на территории ДБС в

период полного созревания плодов (начало июня)

в 2018 г. Плоды для анализа использовали свеже-

замороженные. Для изучения качественного
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Исследуемое

сырье

Оксикоричные

кислоты

Аскорбиновая

кислота
Антоцианы

Дубильные

вещества

Lonicera edulis

‘Украинка’
0,08±0,02 0,51±0,01 6,48±0,2 0,52±0,03

Lonicera edulis

‘Степная’
0,05±0,01 0,25±0,01 4,5±0,1 2,62±0,1

Lonicera edulis

‘Дончанка’
0,14±0,01 0,21±0,01 4,75±0,1 2,88±0,1

Lonicera

kamtschatica

‘Скифская’
0,12±0,01 0,25±0,02 5,28±0,2 3,14±0,2

Норма для

фармакопейного

источника

≥ 0,3

(Urtica dioica L.)

≥ 0,2

(Rosa spp.)

≥ 0,5 (Vaccinium myrtillus L.)

≥ 4,0 (Aronia melanocarpa

(Michx.) Elliot.)

≥ 1,7

(Padus avium Mill.)

состава использовали общепринятые качествен-

ные реакции, анализ биологически активных ве-

ществ проводили с помощью фармакопейных

методов [4, 5]. Для определения содержания ас-

корбиновой кислоты и дубильных веществ (в пе-

ресчете на танин) использовали титриметриче-

ские методы, определение содержания оксико-

ричных кислот (в пересчете на хлорогеновую кис-

лоту) и антоцианов (в пересчете на цианадин

3,5-дигликозид) проводили с помощью спектро-

фотометрических методов. Полученные данные

обработаны статистически и представлены в ви-

де средних арифметических значений и их стан-

дартных ошибок.

Результаты исследований и их обсуждение
В результате исследования качественного

состава плодов анализируемых сортов жимолос-

ти были выявлены свободные органические кис-

лоты, аскорбиновая кислота, дубильные веще-

ства, такие группы флавоноидов, как антоцианы,

тригидроксифлавоноиды, катехины, халконы и

ауроны.

Содержание некоторых групп биологически

активных веществ в плодах исследуемых расте-

ний представлено в таблице. Полученные резуль-

таты для большинства изученных биологически

активных веществ были сравнимы с их содержа-

нием в растительном сырье, которое использует-

ся в официальной медицине в качестве источника

данных метаболитов.

Содержание оксикоричных кислот в плодах

анализируемых сортов ниже, чем в единствен-

ном их фармакопейном источнике – листьях

Urtica dioica L. (крапивы двудомной) (в соответ-

ствии с требованиями нормативной документа-

ции: не менее 0,3 %) [5]. Поэтому исследуемое

сырье не может рассматриваться в качестве пер-

спективного источника данных веществ.

Содержание аскорбиновой кислоты в иссле-

дуемых плодах сравнимо с его содержанием в

плодах фармакопейных видов рода L. (в со-Rosa

ответствии с требованиями нормативной доку-

ментации не менее 0,2 %) [3]. Наибольшее коли-

чество витамина С содержит сорт 'Укра-L. edulis

инка', который является самым перспективным

для использования в качестве источника этого

витамина, обладающего имунностимулирую-

щим и антиоксидантным эффектом.

В качестве источника антоцианов в фармации

используются плоды L. (чер-Vaccinium myrtillus

ники обыкновенной) и Aronia melanocarpa

(Michx.) Elliot. (аронии черноплодной), сумма

антоцианов в них должна составлять не менее

0,5 % и 4 % соответственно [4]. Полученные нами

результаты свидетельствуют, что плоды всех ана-

лизируемых сортов жимолости превосходят тре-

бования нормативной документации к офици-

альным их источникам. Поэтому все исследуе-

мые сорта перспективны в качестве источника

данных метаболитов, известных своим антиок-

сидантным и антисклеротическим действием.

Наибольшим содержанием антоцианов характе-

ризуются сорта 'Украинка' иL. edulis L. kamtscha-

tica 'Скифская'.
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Установлено, что в плодах анализируемых

сортов преобладает группа гидролизуемых ду-

бильных веществ. Их фармакопейным источни-

ком являются плоды Mill. (черемухиPadus avium

обыкновенной). Содержание данных метаболи-

тов в плодах исследуемых растений, за исключе-

нием сорта 'Украинка', сравнимо с их содержани-

ем в плодах (в соответствии с требовани-P. avium

ями Фармакопеи не менее 1,7 %) [5]. Это доказы-

вает перспективность использования данного

сырья в качестве источника дубильных веществ,

обладающих вяжущим и противовоспалитель-

ным эффектом. Максимальное количество ду-

бильных веществ выявлено в плодах L. kamtscha-

tica 'Скифская'.

Выводы
В плодах исследуемых сортов рода Lonicera

селекции Донецкого ботанического сада выявле-

но значительное содержание антоцианов, аскор-

биновой кислоты и дубильных веществ. Наибо-

лее перспективны для использования в качестве

источника антоцианов 'Украинка' иL. edulis

L. kamtschatica 'Скифская', аскорбиновой кисло-

ты – 'Украинка', дубильных веществ – 'Скифская'.

Полученные результаты обосновывают целесо-

образность использования плодов анализируе-

мых растений в фармации в качестве источника

ценных биологически активных веществ. Необ-

ходимо их дальнейшее изучение, разработка

оптимальной лекарственной формы и проведе-

ние клинических испытаний.
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UDC 615.322

THE CONTENT OF BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES IN FRUITS OF LONICERA

EDULIS LONICERA CAMTSCHATICATURZ. EX FREYN AND (SEVAST.) POJARK.
OF THE BREDING OF THE DONETSK BOTANICAL GARDEN

N.A. Vinogradova , V.P. Popovish  , A.Z. Glukhov , E.N. Vinogradova1,2 1 2 2

1
State ducational of igher rofessional ducationE Institution H P E

« »M. Gorky Donetsk National Medical University
2
Public Institution «Donetsk Botanical Garden»

The results of determining the content of biologically active substances (anthocyanins, tannins, ascorbic and

oxycinnamic acids) in the fruits of the varieties genus L. of the selection of the Donetsk Botanicalof Lonicera

Garden: Donchanka', 'Skifskaya', 'Ukrainka', and Stepnaya' are presented. TheL. edulis ' L. kamtschatica '

prospects of the investigated raw materials for the manufacture of drugs were estimated.

Key words: biologically active substances, , varietyLonicera kamtschatica  Lonicera edulis,
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