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Исследовано влияние уровня освещенности на прорастание семян Psidium guajava L. в условиях 
оранжерейного комплекса Донецкого ботанического сада. Определено, что снижение уровня 
освещенности на 25 % и 50 % способствует снижению всхожести семян P. guajava на 22,5 % и 
на 42,5 % соответственно, при этом уровень освещенности 7124,3 ± 242,7 лк (без притенения) 
обусловливает прорастание семян данного вида на 6,7 суток раньше, чем при его снижении на 
25 % и 50 %. Выявлено статистически значимое воздействие уровня освещенности на показатели 
всхожести семян P. guajava. 
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Введение
Псидиум гуайява, или гуава (Psidium guaja- 

va L.) представляет собой ценную плодовую 
вечнозеленую древесную породу из семейства 
Myrtaceae, произрастающую во влажных тро-
пических районах Центральной и Южной Аме-
рики. Растение демонстрирует высокую степень 
адаптивности, что имеет большое значение при 
его выращивании в различных типах почв и кли-
матических условиях [18]. Плоды и листья гуавы 
используются в качестве лекарственного сред-
ства и пищевого сырья. 

Следует отметить, что обширный объем ис-
следований, посвященных P. guajava, подчер-
кивает его потенциал как ценного лекарствен-
ного растения. Комплексный анализ фитохи-
мических компонентов этого вида показывает 
наличие различных биоактивных соединений, 
включая флавоноиды, танины, терпеноиды и  
фенольные кислоты. В частности, кверцетин и  

 
гвайяверин обладают множеством полезных для 
здоровья свойств, включая антиоксидантные и 
противовоспалительные действия [13, 14, 16]. 
Эфирные масла, полученные из листьев гуавы, 
также показали значительную антибактериаль-
ную активность, что объясняется их уникальным 
химическим составом [17]. Помимо антими-
кробных свойств, P. guajava проявляет заметные 
антидиабетические эффекты. Исследования по-
казывают, что экстракты из листьев гуавы могут 
ингибировать активность ключевых ферментов, 
таких как α-амилаза и α-глюкозидаза, тем самым 
снижая уровень глюкозы в крови [18, 19, 21]. 
Традиционное использование P. guajava при ле-
чении желудочно-кишечных расстройств, вклю-
чая диарею, еще больше подчеркивает его мно-
гогранное терапевтическое применение [15, 20]. 

Оптимальное культивирование растений за-
висит от качества семян, и оценка их прораста-
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ния является ключевым аспектом начальных эта-
пов жизненного цикла. При этом важно оцени-
вать потенциал прорастания семян в различных 
условиях, так как температура, влажность и свет 
существенно влияют на результаты [1].

Поскольку экологические факторы, опре-
деляющие ход онтогенеза любого организма, 
видоспецифичны, необходим индивидуальный 
подход в определении параметров, обеспечива-
ющих максимальную продуктивность того или 
иного культивируемого вида растений.

Разработка и (или) усовершенствование про-
токолов размножения ценных плодовых культур 
и нетрадиционных лекарственных растений в 
условиях интродукции обладает огромным по-
тенциалом для увеличения ассортимента тра-
диционных лекарственных растений и поиска 
новых для устойчивого развития фармакопейной 
отрасли и решения вопросов глобального здоро-
вья населения. 

Цель и задачи исследований
Целью данного исследования является оцен-

ка воздействия света на показатели семенного 
размножения Psidium guajava L. в условиях оран-
жерейного комплекса Донецкого ботанического 
сада. В задачи исследований входило изучение 
показателей всхожести семян при различных 
условиях освещения и анализ влияния уровня 
освещенности на всхожесть семян данного вида.

Объекты и методики исследований
Сбор семян P. guajava был произведен из со-

зревших плодов растения, произрастающего в 
фондовых оранжереях Донецкого ботаническо-
го сада 26.01.2024 г., после чего они были вы-
сеяны на поверхность субстрата в пластиковые 
контейнеры. Субстратом для проращивания яв-
лялась почвосмесь, состоящая из перепревшего 
перегноя, дерновой земли и крупнозернистого 
песка в соотношении 1: 1: 1. Температура воз-
духа и почвы в период проведения исследова-
ния была в пределах от +20 до +26 °С.

Проращивали семена при разных уровнях 
освещенности: полный уровень освещенности 
составлял 7124,3 ± 242,7 лк, уровень притене-
ния 50 % – 1298,7 ± 85,5 лк, 25 % от полного 

уровня нормальной освещенности – 2311,5  
± 110,1 лк. Объем выборки в каждой градации 
исследуемого фактора составлял 40 семян.

Процент всхожести семян и средняя про-
должительность прорастания одного семени 
(в сутках) были рассчитаны по общепринятой 
методике [3, 5, 6, 7]. Статистическая обработка 
экспериментальных данных и их визуализация 
были проведены в среде электронных таблиц 
программы Microsoft Excel [4, 10].

Результаты исследований и их обсуждение
Появление всходов во всех исследуемых 

градациях освещенности было отмечено на 
23-и сутки, а окончание прорастания семян – на 
41-е сутки после посева во всех исследуемых 
градациях освещенности. В целом продолжи-
тельность всхожести семян от момента появле-
ния проростков до окончания прорастания со-
ставила 19 суток (рис. 1). 

При полном уровне освещенности наблю-
далось постепенное увеличение скорости про-
растания семян с момента появления всходов 
до 9-го дня включительно. Однако с 10-го по 
19-й день скорость прорастания начала замед-
ляться. Энергия прорастания на 9-й день при 
полном освещении составила 90%. Уменьше-
ние уровня освещенности на 25% и 50% при-
вело к снижению энергии прорастания до 43% 
и 23% соответственно. Процент всхожести се-
мян составил 95% при полном освещении, а 
при снижении освещенности на 25% и 50% он 
уменьшился до 72,5% и 52,5% соответственно. 
Разница данного показателя между исследуе-
мыми уровнями освещенности говорит о том, 
что без притенения всхожесть семян P. guajava 
выше на 22,5% чем при снижении уровня осве-
щенности на 25% и на 42,5% при 50%. Средняя 
продолжительность прорастания одного семе-
ни P. guajava составляла 24,8 суток при полном 
уровне освещенности и 31,5 суток при 25% и 
50% притенении.

Средняя продолжительность прорастания 
одного семени P. guajava составляла 24,8 суток 
при полном уровне освещенности и 31,5 суток 
при 25 % и 50 % притенении. Из этого следует, 
что семена P. guajava без притенения в среднем 
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Рис. 1. Скорость прорастания семян Psidium guajava L. при разных уровнях освещенности в условиях 
оранжерейного комплекса Донецкого ботанического сада
Fig. 1. The germination rate of Psidium guajava L. seeds at different levels of illumination in the greenhouse complex 
conditions of the Donetsk Botanical Garden

прорастают на 6,7 суток раньше, чем при 25 % и 
50 % притенения.

При полном уровне освещенности отмеча-
ются наименьшие различия в статистических 
показателях всхожести семян, в то же время 
при прорастании с 25 % и 50 % притенением 
они выражены более значительно (рис. 2). На-
личие данных различий подтверждает воздей-
ствие уровня освещенности на всхожесть семян 
P. guajava. 

Близость средних и медианных значений во 
всех выборках указывает на отсутствие наблюде-
ний с экстремальными значениями, обусловлива-
ющих их различие, что свидетельствует о равно-
мерном характере всхожести семян во всех иссле-
дуемых градациях уровня освещенности (рис. 2).

Статистическая достоверность влияния 
уровня освещенности на величину показате-
лей параметра «всхожесть семян» P. guajava у 
исследуемых групп была установлена путем 
проведения однофакторного дисперсионного 
анализа данных, полученных в ходе проведения 
исследования (таблица).

Рис. 2. Статистические показатели всхожести семян 
Psidium guajava L. в исследуемых уровнях освещен-
ности: А – уровень освещенности без притенения,  
Б – с притенением 25 % от полного уровня, В – с при-
тенением 50 % от полного уровня
Fig. 2. Statistical indicators of Psidium guajava L. seed 
germination in the studied illumination levels: A – illumi-
nation level without shading, B – with 25 % shading of the 
full level, C – with 50 % shading of the full level
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Таблица. Результаты дисперсионного анализа показателей всхожести семян Psidium guajava L. 
между исследуемыми группами с различными уровнями притенения

Источник 
вариации SS df MS F P-значение Fкритич.

Между 
группами 2997,6 2 1498,8 34,0894617 0,00410308 3,354130829

Внутри 
групп 1187,1 27 43,96667

Итого 4184,7 29

Примечание. SS – сумма квадратов отклонений, df – количество степеней свободы, MS – средний квадрат 
отклонений, F – расчетное значение критерия Фишера, Fкритич. – табличное значение критерия Фишера, 
P-значение – вероятность случайного отклонения

Значимость влияния исследуемого фактора 
была установлена сравнением расчетного зна-
чения F-критерия Фишера c F критическим: 
F(0,05;2;17) = 34,08 > Fкритич. = 3,35. Теснота связи 
между уровнем освещенности и исследуемым 
параметром была установлена путем вычисле-
ния эмпирического корреляционного отноше-
ния. Полученное значение ηyx = 0,85 показывает, 
что между уровнем освещенности и всхожестью 
семян P. guajava существует тесная связь [12].

Снижение процента всхожести и средней 
скорости прорастания семян P. guajava при 
уменьшении уровня освещенности, установ-
ленное в ходе исследования, возможно, обу-
словлено различием эффектов, индуцируемых 
фитохромной системой при различных уровнях 
освещенности [8], так как каждый фитохром 
функционирует только в определенном ее 
интервале [9].

Исследования С.Г. Батова [2] показали, что 
окраска семенной кожуры кактусов обуслов-
ливает различное влияние света на прораста-
ние семян. При этом отмечается, что свет ока-
зывает стимулирующее влияние на семена, 
имеющие коричневую окраску кожуры, но не 
воздействует на черноокрашенные семена. Ав-
тор утверждает, что коричневая кожура семян 
некоторых видов кактусов является фильтром, 
пропускающим лучи, стимулирующие их про-
растание, при котором при прохождении сол-
нечного света через коричневый светофильтр, 
последний пропускает красные и синие лучи, 
поглощая остальную часть спектра. Также в 

исследовании характеристик прорастания се-
мян альпийской горечавки (Gentiana algida 
Pall.) [11] указывается, что освещение влияет 
на прорастание ее семян, оболочки которых 
окрашены в коричневый цвет. При недостаточ-
ном освещении семена данного вида всходили 
за десять дней со всхожестью в 36,7 %, а при 
наличии освещения они прорастали в течение 
восьми дней со всхожестью в 63,6 %, что суще-
ственно больше, чем в условиях недостаточной 
освещенности. Авторы делают вывод о том, что 
фактор освещения оказывает значительное вли-
яние на прорастание семян G. аlgida.

Таким образом, семенная кожура P. gua- 
java с присущей ей светло-желтой окраской, 
возможно, обладает светопропускающей спо- 
собностью, обусловливающей воздействие 
уровня освещенности на прорастание семян 
данного вида посредством активации их 
фитохромной системы. Однако данное предпо-
ложение для своего подтверждения нуждается 
в проведении дальнейших исследований.

Выводы
Снижение уровня освещенности на 25 % 

и 50 % уменьшает всхожесть семян P. guajava 
на 22,5 % и на 42,5 % соответственно. Полный 
уровень освещенности (7124,3 ± 242,7 лк) обу-
словливает прорастание семян данного вида на 
6,7 суток раньше, чем при его снижении. Вы-
явлено статистически значимое воздействие 
уровня освещенности на показатели всхожести 
семян P. guajava.
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Установленное в ходе исследования воздей-
ствие, оказываемое уровнем освещенности на 
всхожесть семян P. guajava, демонстрирует це-
лесообразность поверхностного, без заглубле-
ния в субстрат, размещения семян данного вида 
при их посеве, способствующее повышению 
эффективности его размножения в искусствен-
ных условиях.
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THE INFLUENCE OF ILLUMINATION INTENSITY ON THE GERMINATION OF  
PSIDIUM GUAJAVA L. SEEDS IN THE GREENHOUSE COMPLEX  

OF THE DONETSK BOTANICAL GARDEN

R.A. Zagumenny, A.V. Nikolaeva, M.M. Panchenko

Federal State Budgetary Scientific Institution
«Donetsk botanical garden»

The effect of different illumination levels on the germination of Psidium guajava L. seeds in the greenhouse 
complex of the Donetsk Botanical Garden was studied. It was determined that a 25 and 50 % decrease 
in the illumination level reduces the germination of P. guajava seeds by 22.5 % and 42.5 %, whereas 
the light level of 7124.3 ± 242.7 lux (without shading) facilitates germination of this species in 6,7 days 
earlier compared to the conditions when it was reduced by 25 % and 50 %. The statistical significance of 
the illumination level effect on the germination rates in P. guajava seeds was revealed.

Key words: Psidium guajava, illumination levels, seed germination rates, one-way analysis of variance, 
light filter
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