
Введение
В современном обществе возрастает интерес

к лекарственным препаратам на растительной
основе. Каждый третий лекарственный препарат
на мировом рынке – растительного происхожде-
ния [7]. Наиболее часто используются раститель-
ные препараты для лечения пищеварительного
тракта и обмена веществ, нервной, дыхательной,
сердечно-сосудистой систем, а также как проти-
во опухолевые и иммуномодулирующие сре-
дства [1]. Это объясняется тем, что биологически
активные вещества лекарственных растений фи-
зиологически более близки организму человека,
чем синтетические, они быстрее и активнее вклю-
чаются в биохимические процессы человеческо-
го организма, реже вызывают осложнения, осо-
бенно аллергические реакции.

-

В качестве источников сырья для производ-
ства лекарственных препаратов широко исполь-
зуются плодово-ягодные культуры. Также они
входят в ежедневный рацион питания людей и
тем самым играют важную роль в предупрежде-
нии заболеваний. К таким растениям принадле-
жат представители рода Medik. (се-
мейства Juss.), использование которых
в народной медицине имеет многовековую исто-
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рию. Применяют плоды, кору, побеги первого
года жизни, листья и цветки этих растений как
противовоспалительные и антисептические сре-
дства. Плоды рекомендуют больным
с сердечно-сосудистыми и желудочно-кишечны
ми заболеваниями. Сок из свежих плодов облада-
ет вяжущими свойствами, отвары применяются
для полосканий полости рта и при ангинах [6].

Amelanchier

-

Однако в официальной медицине в настоящее
время растения рода не используют
в связи с недостаточной изученностью их хими-
ческого состава. Поэтому актуальным является
комплексное исследование данных растений и
оценка их терапевтической ценности.

Amelanchier

На Донбассе культивируется Amelanchier

ovalis Medik. Это декоративный невысокий
(0,5–2,5 м) кустарник с листьями яйцевидной
формы и ветвями, направленными вверх, со съе-
добными сладкими мелкими плодами.
является неприхотливым, холодостойким, засу-
хо- и газоустойчивым растением [4].

A. ovalis

В научной литературе имеются данные о со-
держании некоторых биологически активных
веществ в плодах – сахаров, пектинов,
аскорбиновой и органических кислот, каротино-
идов, антоцианов, Р-активных и дубильных ве-

A. ovalis
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Таблица 1. Содержание биологически активных
веществ в листьях (в пересчете на абсо-
лютно сухое сырье)

A. ovalis

Выявлено, что содержание свободных орга-
нических кислот в листьях сравнимо с
содержанием данных веществ в таком известном
их источнике как плоды шиповника собачьего
( L.) (в соответствии с требованиями
Фармакопеи: не менее 2,6 %). Органические кис-
лоты поддерживают кислотно-щелочное равно-
весие организма, принимают непосредственное
участие в процессах пищеварения, в энергети-
ческом обмене веществ, активизируют пери-
стальтику кишечника, замедляют развитие гни-
лостных бактерий и процессов брожения в тол-
стом кишечнике, стимулируют выделение желу-
дочного сока в желудочно-кишечном тракте.

A. ovalis

Rosa canina

Содержание оксикоричных кислот в листьях
A. ovalis сравнимо с их содержанием в листьях
крапивы двудомной ( L.) (в соотве-
тствии с требованиями Фармакопеи: не менее
0,3 %). Это позволяет рассматривать исследуе-
мое сырье как перспективный источник данных
веществ, обладающих антиоксидантным и про-
тивовоспалительным действием.

Urtica dioica

Установлено, что содержание флавоноидов в
листьях значительно превышает их со-
держание в таких известных источниках данных
веществ как трава зверобоя продырявленного
( L.) (не менее 1,5 %), трава
фиалки трехцветной ( L ) (не менее
1 %). Следовательно, данное сырье можно ис-
пользовать для изготовления препаратов, облада-
ющих противоотечным, сосудорасширяющим,

A. оvalis

Hypericum perforatum

Viola tricolor .
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ществ, а также железа, калия, магния, алюминия
[3, 6, 8]. Исследования содержания биологически
активных веществ в других видах сырья
отсутствуют.

A. оvalis

Цели и задачи исследований
Целью работы является фитохимическое ис-

следование листьев и получение на их
основе экстракционных препаратов.

A. ovalis

Задачами исследования являлись: определе-
ние содержания некоторых групп биологически
активных веществ в листьях ; подбор
оптимальных параметров экстракции для полу-
чения экстрактов, содержащих максимальное
количество действующих веществ; оценка пер-
спективности использования листьев ,
произрастающих на Донбассе, в фармации.

A. ovalis

A. ovalis

Объекты и методики исследований
Объектами исследования были листья A. ova

lis

-

, заготовленные в июне 2017 года на территории
Донецкого ботанического сада. Сырье сушили при
температуре 50–60 °С. Содержание биологически
активных веществ определяли фармакопейными
методами: дубильные вещества и органические
кислоты – титриметрическими, флавоноиды и
оксикоричные кислоты – спектрофотометричес-
кими, полисахариды – гравиметрическим. Статис-
тическую обработку полученных данных прово-
дили согласно требованиям Государственной Фар-
макопеи Российской Федерации XIII [2].

Экстрагирование высушенного сырья является
сложным физико-химическим процессом. Нами
были изучены факторы, определяющие выход био-
логически активных веществ: степень измельче-
ния сырья, подбор вида экстрагента, соотношение
сырье – экстрагент и вид экстракции. При подборе
экстрагента использовали воду и спирт этиловый
различной концентрации. Оптимальные парамет-
ры экстрагирования листьев определяли с
помощью методик количественного определения
дубильных веществ и суммы флавоноидов.

A. ovalis

Результаты исследований и их обсуждение
Результаты анализа содержания некоторых

групп биологически активных веществ в высушен-
ных листьях представлены в таблице 1.A. ovalis

Полученные результаты были сравнимы с со-
держанием данных биологически активных ве-
ществ в фармакопейных растениях.
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Класс биологически
активных веществ

Содержание
биологически

активных веществ, %

флавоноиды (в
пересчете на рутин) 1,64�0,03

водорастворимые
полисахариды 4,20�0,04

органические кислоты
(в пересчете на

яблочную кислоту)
7,30�0,02

оксикоричные кислоты
(в пересчете на

хлорогеновую кислоту)
2,05�0,02

дубильные вещества (в
пересчете на танин) 10,86�0,21



Листья Amelanchier ovalis Medik. – перспективное растительное сырье...

иммуномодулирующим и противовоспалитель-
ным действием.

Выявлено, что содержание дубильных ве-
ществ в листьях значительно превышает
содержание таковых в плодах черемухи обыкно-
венной ( Mill.) (в соответствии с тре-
бованиями Фармакопеи: не менее 1,7 %) и коре
калины обыкновенной ( L ) (не
менее 4 %), которые применяются как источники
получения дубильных веществ. Это доказывает
перспективность использования данного сырья
для приема внутрь и наружно как вяжущее, про-
тивовоспалительное, бактерицидное и кровоос-
танавливающее средство.

A. ovalis

Padus avium

Viburnum opulus .

Полученные результаты свидетельствуют о
перспективности изучения листьев в ка-
честве ценного источника лекарственного расти-
тельного сырья для создания различных лекар-
ственных форм.

A. ovalis

Важным фактором, который влияет на процесс
экстрагирования, является размер лекарственного
растительного сырья. Для выбора оптимальной
степени измельчения листьев исследова-
ли выход биологически активных веществ из
сырья разной степени измельчения (от 1 до 5 мм).
Результаты анализа представлены в таблице 2.

A. ovalis

Таблица 2. Содержание флавоноидов и дубиль-
ных веществ при различном измельчении листьев
A.ovalis (в пересчете на абсолютно сухое сырье)

Установлено, что наибольшее содержание фла-
воноидов и дубильных веществ было выявлено в
сырье размером 2–3 мм.

Следующим этапом нашей работы был под-
бор оптимального экстрагента для извлечения
максимального количества биологически актив-
ных веществ из листьев .A. ovalis

Для подбора экстрагента использовались вы-
сушенные листья степени измельчения
2–3 мм. Сырье экстрагировали водой, спиртом

A. ovalis

этиловым в концентрации 40 %, 70 %, 90 %. В по-
лученных извлечениях определяли содержание
флавоноидов и дубильных веществ. Результаты
анализа представлены в таблице 3.

Таблица 3. Содержание флавоноидов и дубиль-
ных веществ в листьях при использова-
нии различных экстрагентов (в пересчете на абсо-
лютно сухое сырье)

A. ovalis

Выявлено, что оптимальным экстрагентом для
листьев является 70 % спирт этиловый.A. ovalis

Влияние на выход биологически активных
веществ оказывает и соотношение сырье – экс-
трагент и вид экстракции, от которых зависит по-
лнота извлечения биологически активных ве-
ществ из сырья. Нами было изучено влияние ме-
тодов экстракции листьев Для экстрак-
ции использовали мацерацию, ремацерацию и
вихревую экстракцию в соотношение «сырье :
экстрагент» 1 : 5 и 1 : 10. Исследования проводи-
ли с листьями со степенью измельчения
2 3 мм, экстрагент – спирт этиловый 70 %. В по-
лученных извлечениях определяли содержание
флавоноидов и дубильных веществ. Результаты
анализа представлены в таблице 4.

A. ovalis.

A. ovalis

–

Более высокое содержание флавоноидов бы-
ло выявлено при использовании вихревой экс-
тракции и мацерации (1:10). Наибольшее содер-
жание дубильных веществ было выявлено при
использовании метода мацерации (1:10).

Таким образом, для получения экстрактив-
ных препаратов листьев наиболее опти-
мальными параметрами являются степень из-
мельчения сырья 2–3 мм с применением в качест-
ве экстрагента спирта этилового 70 % и мацера-

A. оvalis
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Размер
сырья, мм

Флавоноиды
(в пересчете на

рутин), %

Дубильные
вещества

(в пересчете на
танин), %

1 – 2 1,64�0,03 10,86�0,21

2 – 3 1,83�0,03 12,02�0,25

3 – 4 1,74�0,03 10,11�0,20

4 – 5 1,69�0,03 10,97�0,25

Экстрагент
Флавоноиды

(в пересчете на
рутин), %

Дубильные
вещества

(в пересчете на
танин), %

Вода 3,19�0,04 10,66�0,22

Спирт
этиловый

40%
3,34�0,05 11,04�0,27

Спирт
этиловый

70%
6,68�0,08 14,72�0,28

Спирт
этиловый

90%
5,32�0,08 10,66�0,21



ции (1:10). Использование данных параметров
экстракции позволяет достичь выхода дубиль-
ных веществ не менее 1,23 % и выхода флавонои-
дов – не менее 1%.

Нами была разработана технология получе-
ния сухого экстракта из листьев Для это-
го брали листья со степенью измельчения 2–3 мм.
Экстракцию проводили с помощью спирта этило-
вого 70 % в течение 7 суток. Полученную вытяж-
ку сгущали и высушивали до постоянной массы
при температуре 60–70 °С в сушильном шкафу.

A. оvalis.

Экспериментально было определено, что полу-
ченные экстракты содержат не менее 16 % флаво-
ноидов и не менее 24 % дубильных веществ. Полу-
ченный сухой экстракт является рациональной фор-
мой переработки растительного сырья .A. оvalis

Выводы
Установлено, что листья содержат

значительное количество флавоноидов, органи-
ческих и оксикоричных кислот, дубильных ве-
ществ, полисахаридов, что доказывает ценность
данного сырья.

A. ovalis

Подобраны оптимальные условия экстраги-
рования для листьев с целью достиже-
ния максимального выхода флавоноидов и ду-
бильных веществ (степень измельчения сырья
2 3 мм, экстрагент спирт этиловый 70 %, метод

A. ovalis

–

мацерации (1:10)). Разработана технология полу-
чения сухого экстракта из листьев A. ovalis.
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Вид
экстракции

Флавоноиды
(в пересчете на

рутин), %

Дубильные
вещества

(в пересчете
на танин), %

Мацерация
1:10 1,00�0,01 1,23�0,02

Мацерация 1:5 0,60�0,01 1,01�0,02

Ремацерация
1:10 0,93�0,01 1,12�0,02

Ремацерация
1:5 0,57�0,01 0,79�0,01

Вихревая
экстракция

1:10
1,13�0,01 0,58�0,01

Вихревая
экстракция 1:5 0,60�0,01 0,5�0,01

Таблица 4. Содержание флавоноидов и дубиль-
ных веществ в листьях при использова-
нии различных методов экстракции (в пересчете
на абсолютно сухое сырье)

A. ovalis

1.

2.

3.

4.

5.

Попович В.П., Виноградова Н.А., Бухтиярова И.П., Шаповалова Е.А.
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LEAVES OF MEDIK. – PERSPECTIVE STARTING RAW
MATERIALS OF HERBAL ORIGIN FOR OBTAINING NEW PHYTOPREPARATIONS

AMELANCHIER OVALIS

V.P. Popovich, N.A. Vinogradova, I.P. Bukhtiyarova, E.А. Shapovalova

Donetsk State Medical University named after M. Gorky

This article presents the results of determining the quantitative content of tannins, flavonoids,
polysaccharides, oxycinnamic and organic acids in the leaves of Medik. The prospects of
using this medicinal starting material of herbal origin in pharmacy are evaluated. The optimal conditions for
extraction to achieve the maximum yield of tannins and flavonoids and leaves are selected. The technology
for obtaining a dry extract from the leaves of has been developed.

Amelanchier ovalis

A. оvalis
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