
Полезные свойства рядовок для организма
известны: антибактериальное и антимикробное
действие за счет биологически активных ве-
ществ в составе – фомецина и клитоцина; имму-
номодулирующие свойства – изолируют и выво-
дят свободные радикалы; оказывают противора-
ковое действие, предупреждают малигнизацию
атипичных клеток; улучшают работу сердечно-
сосудистой системы; активируют выведение шла-

Вопрос о возможности искусственного выра-
щивания съедобных грибов в настоящее время
является актуальным. Объектом научных иссле-
дований во всем мире являются более 100 000 ви-
дов. Около 300 из них относятся к крупным ви-
дам, 2% ядовитые и примерно 50 тыс. использу-
ются для питания человека [1–4]. Самыми рас-
пространенными в промышленном грибоводстве
являются вешенка обыкновенная и шампиньон
двуспоровый [5–8]. Ученые ведут поиск новых
видов съедобных грибов, которые целесообразно
вводить в промышленное производство. В этом
смысле следует обратить внимание на грибы ро-
да рядовки [9–11].

Введение

Цель работы состоит в сравнительном изучении морфологических и некоторых физиолого-
биохимических показателей нового изолята рядовки лиловоногой, полученной на кафедре физиоло-
гии растений ДонНУ, с контрольным штаммом вешенки обыкновенной НК-35. В ходе проведенных
исследований было установлено, что не уступает по содержанию общего бел-
ка, общего азота превосходит по скорости линейного роста, экономическому коэффициенту, сумме
альбуминов и глобулинов, что свидетельствует о достаточно хороших физиологических свойствах
изолята Р-4 рядовки лиловоногой для использования его в промышленном производстве.
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ков, очищают печень от токсинов; устраняют пе-
реутомление, предупреждают развитие депрес-
сии; обладают противовоспалительными сво-
йствами; нормализуют уровень сахара в крови;
стабилизируют артериальное давление; укрепля-
ют коронарные сосуды, стабилизируют крово
снабжение головного мозга [12–16].

-

Промышленное производство мицелия рядов-
ки уже практикуется. Реализуется мицелий жи-
вой свежий первичный зерновой и биологически
высушенный. Известно, что первый урожай со-

В них содержатся в большом количестве вита-
мины, минеральные вещества и аминокислоты
(на 100 г): белки – 3,09 г; жиры – 0,34 г; углеводы –
3,26 г; зола – 0,85 г; пищевые волокна – 1 г; вода –
91,46 г; кальций – 3 мг; железо – 0,5 мг; магний –
9 мг; фосфор – 86 мг; калий – 318 мг; натрий –
5 мг; цинк – 0,52 мг; медь – 0,32 мг; марганец –
0,047 мг; селен – 9,3 мкг [17]. В плодовых телах
рядовок содержатся: витамин С; тиамин; рибо
флавин; никотиновая кислота; пантотеновая кис-
лота; витамин B ; фолиевая кислота; бетаин; вита-
мин B ; витамин Е; витамин D; витамин K (ди-
гидрофиллохинон) [18].

-
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белка определяли колориметрическим методом
по Лоури [23]. Количественное определение сво
бодных аминокислот в мицелии гриба осущест
вляли методом бумажной хроматографии в моди
фикации Г. Н. Зайцевой иН. П. Тюленевой. Спек
трометрическим методом определяли альбуми
ны и глобулины Общий азот в мицелии грибов
определялихлораминнымметодом [23].

-
-
-
-
-

.

Опыты выполняли в трехкратной повторнос
ти. Результаты обрабатывали однофакторным
дисперсионным анализом. Сравнение средних
проводилипо критериюДункана [24].

-

Результаты исследований и их обсуждение
По морфологии мицелия рядовка лиловоно

гая выделяется цветом.
-

На рисунке 2 изображены изолят рядовки ли-
ловоногой и штамм вешенки обыкновенной НК-
35, выросшие на глюкозо-картофельной среде на
14 сутки культивирования.

Мицелий рядовки лиловоногой плотный, сла
бо пушистый, окрашенный в бело-розовый цвет,
со временемцвет меняется, пигментируется в бо

-

-
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ставляет 350–500 г/м , последующие – 3,5–
4,5 кг/м . Рекомендуется его высаживать вместе с
саженцами деревьев. Посадка в любое время года
иподлюбымипородамидеревьев [19].

2

2

Исследования новых грибов, которые возмож
но ввести в промышленное культивирование, яв
ляются весьма актуальными. Пищевые свойства
рядовки лиловоногой позволяют использовать ее
в пищу. По своему химическому составу этот
гриб близок к мясу и рационально используется
вегетарианцами. Низкая калорийность применя
ется в разнообразных программах для диети
ческогопитанияи снижениямассытела [18].

-
-

-
-

Цели и задачи
Целью наших исследований было изучение

целесообразности промышленного выращивания
рядовкилиловоногой.Для сравнения былвзят кон-
трольный штамм венгерской селекции вешенки
обыкновеннойНК-35, издавнаприменяемыйвпро-
мышленном грибоводстве [20–21].

Культуры грибов сравнивались по следую
щим показателям: морфология мицелия; ско
рость линейного роста, накопления биомассы;
содержание общего белка и его легкораствори
мых фракций; содержание общего азота и сво
бодных аминокислот.

-
-

-
-

Объекты и методика исследований
Объектом исследований был изолят Р-4 ря-

довки лиловоногой (Fr. Fr.)
Cooke (1871). Таксономическое положение: отдел

Lepista personata

Basidiomycota Agaricomycetes

Agaricales Tricholomataceae

Lepista Lepista personata

, класс , порядок
, семейство , род

, вид [2]. Этот вид имеет
ряд синонимов [22]: Elias
Fries, 1818 ; (Fr.) Gillet, 1874;

Аgaricus personatus

Tricholoma saevum

Tricholoma personatum var. saevum (Fr.) Dumée,
1905; (Fr.) Maire, 1913;Rhodopaxillus saevus

Lepista saeva Clitocybe saeva(Fr.) P.D. Orton, 1960;
(Fr.)H.E.Bigelow&A.H. Sm., 1969.

На рисунке 1 представлены плодовые тела
этого гриба.

Скорость линейного роста измеряли в про
бирках на косом глюкозо-картофельном агаре.
Накопление биомассы, содержание белка и ами
нокислот в мицелии определяли на культурах,
выросших в термостате при температуре 22 °С в
колбах Ерленмейера с 30 мл питательной среды
на протяжении 14–30 суток. Содержание общего

-

-
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Рис. 1.Внешнийвидплодового тела [10]L. personata
Fig. 1.The appearance of fruit body of [10]L. personata

Рис. 2.Мицелий рядовки лиловоногой (а) и вешенки обык-
новенной (б) на 14 сутки культивирования
Fig. 2. Mycelium of blue-leg blewits (а) and oyster fungus (б)
in the 14 day of cultureth



Некоторые биологические особенности изолята Р-4 epista personata ( r.: r.) CookeL F F ...

С практической точки зрения, для съедобных
грибов одним из самых важных показателей явля-
ется питательная ценность, обусловленная со-
держанием белковых веществ, в том числе лег
коусвояемых протоплазменных белков: водорас
творимых альбуминов и солерастворимых гло
булинов [21, 27]. Грибные белки вполне полно
ценны и могут быть поставлены в один ряд с бел-
ками животного происхождения.

-
-
-
-

Скорость роста мицелия и экономический ко
эффициент у выше, чем у
на 0,43 мм/сутки и 0,5 мг/мл соответственно. По
накоплению биомассы достоверно
не уступает [25]. Ранее уже были ис
следованы влияния разных источников углерод
ного питания на природные изоляты рядовки ли
ловоногой. Для изолята Р-4 хорошие показатели
роста отмечены на средах с лактозой, дульцитом,
глюкозой [26].

-
L. personata P. ostreatus

L. personata

P. ostreatus -
-
-

Для оценки эффективности процессов роста,
т.е. эффективности использования компонентов
среды для процессов биосинтеза, используют
показатель под названием экономический коэф-
фициент. Этот показатель определяет отношение
количества образованной биомассы к объему ис-
пользованного субстрата. Результаты исследова-
ния скорости роста и накопления биомассы гри-
бов представлены в табл. 1.

Таблица 1 Скорость роста и накопление био
массы исследуемых грибов

. -

Скорость роста и накопления биомассы гри
бов имеют важное значение, так как эти показа
тели свидетельствуют о физиологической актив
ности культуры, скорости освоения питательной
среды [1].

-
-
-

лее насыщенный, с фиолетовым оттенком. Мице-
лий вешенки обыкновенной пушистый, белый,
высокий, густой [6].

Естественный изолят Р-4 рядовки лиловоно
гой достоверно не уступает контрольному штам-
му НК-35 вешенки обыкновенной по содержа
нию общего белка. И это свидетельствует о его
высоких питательных качествах.

-

-

Содержание белковых веществ в мицелии ря-
довки и вешенки отражено в таблице 2.

Таблица 2 Содержание белковых веществ в ми
целии вешенки обыкновенной и рядовки лило
вононогой

. -
-

Изучение содержания белковых веществ в
мицелии исследуемых грибов проводилось на
двухнедельном мицелии, поскольку, согласно
литературным данным, количество белковых ве-
ществ максимально в период активного роста ми-
целия, а после оно снижается [5, 20].

Итак, новый изолят рядовки лиловоногой яв
ляется перспективным для дальнейших исследо
ваний как продуцент легко растворимых альбу
минов и глобулинов.

-
-
-

Содержание протеинов в продуктах питания
часто рассчитывают по содержанию общего или
белкового азота [12, 26]. Установлено, что в мице
лии штамма НК-35 вешенки обыкновенной со
держание общего азота составляет 1,1 мг/г, а в ми
целии изолята Р-4 рядовки лиловоногой – 1,5 мг/г.

-
-
-

Это также важный аргумент в пользу перспек-
тивности внедрения этой культуры в производ
ство мицелия с целью получения пищевого и кор
мового белка.

-
-

Содержание свободных аминокислот опреде
ляли методом бумажной хроматографии (рис. 3).

-

В мицелии рядовки альбумина больше, чем у
вешенки, на 39,43 мг/г сухого веса. По содер
жанию глобулинов достоверных различий между
исследуемыми грибами не установлено. По сум
ме содержания альбуминов и глобулинов в мице
лии рядовка превосходит вешенку почти в два
раза (на 43,28 мг/г сухого веса).

-

-
-
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Грибы

Скорость
линейного

роста,
мм/сутки

Накопление
биомассы, г/л

Экономи-
ческий

коэффициент,
мг/мл

Pleurotus

ostreatus,

НК-35
5,70 ± 0,07 2,12 ± 0,34 2,5 ± 0,1

Lepista

personata, Р-4
6,13 ± 0,12 1,95 ± 0,04 3,0 ± 0,5

Примечание: Различия статистически значимы (р<0,05)
в сравнении с уровнем контроля.

Грибы
общий

белок, мг/г
сырого веса

альбумины,
мг/г сухого

веса

глобулины,
мг/г сухого

веса

Pleurotus

ostreatus

НК-35
65,83 ± 0,45 36,90 ± 2,33 18,55 ± 1,15

Lepista

personata Р-4
72,54 ± 0,80 76,33 ± 1 ,59 22,40 ± 2 ,02

Примечание: Различия статистически значимы (р<0,05)
в сравнении с уровнем контроля.



В мицелии вешенки было найдено 16, а у ря-
довки – 14 аминокислот, в том числе из них по 8 и 6
незаменимых соответственно (рисунок ). Общее
содержание аминокислот количественно больше в
вешенке, чем в рядовке на 6,39 мг/г сухого веса. В
процентном соотношении доминирующими ами-
нокислотами в являются: глутамино
вая – 20,1%, триптофан – 22,2%, аспаргиновая
9,0%, треонин – 9,2%. Наименьшее содержание:
лейцина – 0,9% и метионина – 0,7%. В процентном
соотношении доминирующими аминокислотами
в являются: цистеин – 13,2%, лизин –
13,6%, гистидин – 13,7%, фенилаланин – 10,2%.
Наименьшее содержание: аланина – 1,2%, вали
на – 1,5%. Пролин и триптофан в рядовке были об-
наружены в следовых количествах. В сравнении
суммы незаменимых аминокислот в количествен-
ном соотношении (3,67 мг/г) домини-
рует над (0,43 мг/г).

3

P. ostreatus -
–

L. personata

-

P. ostreatus

L. personata

Таким образом, в мицелии изолята Р-4
присутствуют незаменимые аминокисло

ты, которые необходимы для организма человека.
Рядовка не уступает штамму НК-35 по
содержанию общего белка, общего азота превос
ходит по скорости линейного роста, экономичес
кому коэффициенту, сумме альбуминов и глобу
линов, что свидетельствует о достаточно хоро
ших физиологических свойствах изолята Р-4 ря
довки лиловоногой и перспективности его ис
пользования его в промышленном производстве.

L. per

sonata

-

-

P. ostreatus

, -
-
-
-
-
-

Выводы
1. Мицелий изолята Р-4 рядовки лиловоногой

плотный, слабо пушистый, окрашенный в бело-
розовый цвет, со временем цвет пигментируется
в более насыщенный, с фиолетовым оттенком.
Мицелий вешенки обыкновенной – пушистый,
высокий, белый, густой.

2. Скорость линейного роста мицелия и эко
номический коэффициент у выше,
чем у на 0,43 мм/сутки и 0,5 мг/мл со
ответственно. По накоплению биомассы

не уступает на 14 сутки роста.

-
L. personata

P. ostreatus -
L. perso

nata P. ostreatus

-

3. Природный изолят Р-4 рядовки лиловоно
гой (72,54 мг/г) достоверно не уступает конт
рольному штамму НК-35 вешенки обыкновен
ной (65,83 мг/г) по содержанию общего белка.
Среди легкорастворимых белков преобладают
альбумины. По сумме альбуминов и глобулинов в
мицелии рядовка (98,73 мг/г) превосходит ве-
шенку (55,45 мг/г) почти в два раза.

-
-
-

4. По содержанию общего азота на 14 сутки
культивирования (1,1 мг/г) уступает

(1,5 мг/г) в 1,3 раза.
P.ostreatus

L.peronata

В мицелии вешенки было найдено 16, а у ря
довки – 14 аминокислот, в том числе из них по 8 и
6 незаменимых соответственно.

-

Содержание аминокислот в вешенке больше,
чем в рядовке, на 6,39 мг/г сухого веса. Рядовка
богата такими аминокислотами как глутамино
вая, триптофан, а вешенка – цистеином, лизином,
гистидином.

-
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SOME BIOLOGICAL FEATURES OF P-4 (FR.:FR.) COOKE ISOLATE
IN FAVOR OF THE EXPEDIENCY OF ITS INDUSTRIAL CULTIVATION

LEPISTA PERSONATA

E.V. Vetrova, E.Yu. Andreeva

Donetsk National University

The aim of the work is to compare the morphological and some physiological and biochemical indices of the
new isolate of the (blue-leg blewits) obtained at the Department of Plant Physiology of
DonNU with the control strain of (oyster fungus) NK-35.

Lepista personata

Pleurotus ostreatus In the course of the studies it
was found that is not inferior to in terms of total protein, total nitrogen content, it
exceeds the linear growth rate, economic coefficient, the sum of albumins and globulins, which testifies to the
rather good physiological properties of the R-4 isolate of blewit for its use in large-scale production.

L. personata P. ostreatus

Key words: (Fr.: Fr.) Cooke, linear growth rate, total nitrogen, total protein, albumins,
globulins, amino acids, melanin.
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