
Введение
Ароматические растения обладают лекар-

ственными свойствами, но многие из них исполь-
зуются только в народной медицине. Поэтому,
комплексные исследования по оценке успешнос-
ти их интродукции и изучению лечебных свойств
при постановке медико-биологического экспери-
мента позволят научно обосновать применение
нефармакопейных растений для лечения того или
иного заболевания и способствовать введению
их в перечень фармакопейных, что является важ-
ным и актуальным.

К таким растениям относятся виды рода
Agastache LophanthusClayt. ex Gronov. (s n. – L.)
из семейства Lindl. Род (мно-
гоколосник) включает в себя около 50 видов эфир-
номасличных многолетних растений. Виды рода

y
Lamiaceae Agastache

Agastache распространены на востоке США в Но-
вой Англии от Онтарио на юг до Джорджии, на
запад до Канзаса, а в Восточной Азии – в Китае и
Японии, и в Сибири [5].
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Дана комплексная биоэкологическая характеристика интродуцированных в Донецком ботаническом
саду трех видов рода : , и . Период вегетации (170 дней) и
длительность декоративного периода (120 дней) у видов рода при культивировании в усло-
виях степной зоны совпадают. Установлены различия между видами по длительности периодов от
начала вегетации до начала цветения и от начала цветения до потери декоративности. Наиболее пер-
спективным для выращивания в условиях степной зоны является , малоперспективны
ми – и . Впервые проведено интегративное медико-биологическое исследование
лечебных свойств . Выявлено, что применение настоя лекарственного растительного
сырья данного вида оказывает иммуномодулирующее влияние при моделировании системного ауто-
иммунного заболевания.
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В Донецком ботаническом саду (ДБС) прохо-
дят интродукционное испытание три вида:
A. foeniculum A. urticifoliaО.Kuntze, (Benth.)
Kuntze и (Fisch. еt Mey.) Kuntze. По на-
правлениям использования их относят к эфирно-
масличным, лекарственным, пищевым, медонос-
ным и декоративным растениям.

А. rugosa

Цель и задачи исследований
Цель исследований: оценка успешности ин-

тродукции видов рода в ДБС и иссле-
дование лечебных свойств

Agastache

A. foeniculum.

Задачи: дать комплексную биоэкологическую
характеристику видам ,
и в условиях интродукции; дать оценку
успешности интродукции этих видов в ДБС;
изучить иммуномодулирующее влияние настоя
растительного сырья на лаборатор-
ных животных с системным аутоиммунным забо-
леванием.

A. foeniculum A. urticifolia

А. rugosa

A. foeniculum
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Таблица 1. Эколого-биологическая характерис-
тика видов рода Clayt. ex Gronov.Agastache

Многоколосник фенхельный
(sin. – (Nutt.) Benth.) наиболее популя-
рен в использовании благодаря аромату эфирно-
го масла с фенхельными и анисовыми тонами [5].
Вид происходит из Атлантическо-Североамери
канской флористической области (Северо-Аме
риканский центр происхождения культурных рас-
тений) [7]. Растение формирует многочисленные
прямостоячие побеги. Листья яйцевидно-лан
цетные, пильчатые по краю. Снизу листья бело-
вато-тонко опушены, имеют хорошо заметные
бледно зеленые жилки. Чашечка трубчатая, голу-
бовато-фиолетово окрашена. Соцветие колосо-
видное, плотное. Венчик розово-фиолетовый.

A. foeniculum

L. anisatus

-
-

-

Многоколосник крапиволистный – A. urtici

folia L. urticifolia

-

(sin. – (Benth.) Kuntze) также про-
исходит из Атлантическо-Североамериканской
флористической области. Запах его эфирного мас-
ла имеет дополнительный ментоловый оттенок.
Листья крупные, дельтовидные или почти треу-
гольные. С обеих сторон почти голые или слегка
шершавые, по краю пильчатые, верхушка листа
острая. Чашечка с рельефными жилками, трубча-
тая. Зубцы чашечки длинные вытянуто треуголь-
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Объекты и методики исследований
Интродукционные исследования с видами

A. foeniculum A. urticifolia А. rugosa, и проводятся
с 1985 г. в лаборатории интродукции культурных
растений ДБС [6]. В ходе работы использовали
общепринятые методики проведения интродук-
ционных исследований в ботанических садах
[1–4, 9, 16, 17, 19].

Исследование иммуномодулирующего влия-
ния растительного сырья на лабора-
торных животных c моделью системного аутоим-
мунного заболевания (ревматоидный артрит (да-
лее – РА) проводили совместно с лабораторией
теоретической и прикладной нейрофизиологии
Донецкого национального медицинского уни-
верситета им. М. Горького (ДНМУ) по ориги-
нальной методике [15]. Лекарственное расти-
тельное сырье (ЛРС) заготавливали на участке
ароматических растений ДБС в фазе цветения
(июль–август). Обработанное и высушенное
сырье использовали для приготовления 10 % вод-
ного настоя.

A. foeniculum

Для проведения эксперимента лабораторные
животные были разделены на три равновеликие
группы: интактную (здоровые животные), кон-
трольную группу с моделью ревматоидного ар-
трита (РА), не получавшую лечения, и опытную
группу с моделью РА. Животным опытной груп-
пы проводили коррекцию заболевания настоем
ЛРС в течение суток per os курсом
90 дней, исключая потребление воды.

A. foeniculum

Оценка лейкоцитарной формулы крови явля-
ется базовым элементом лабораторных исследо-
ваний при РА. По окончании эксперимента для
выявления иммуномодулирующего влияния на-
стоя ЛРС анализировали состояние
лейкоцитарной формулы и времени свертывания
крови методами клинической лабораторной ана-
литики [13].

A. foeniculum

Результаты исследований и их обсуждение
A. foeniculum A. urticifolia А. rugosa, и травя-

нистые поликарпики, гелиофиты, сочетающие
свойства ксеро- и мезофитов (табл. 1).

По структуре подземных органов это кисте-
корневые-корневищные растения с главным кор-
нем до 30 см, короткими косыми корневищами с
многочисленными придаточными корнями раз-
ной толщины. Вегетативно-малоподвижные ге-
микриптофиты.
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Вид
Естественный

ареал
Среда

обитания

Жизненная
форма,

экоморфа

Agastache

foeniculum
О.Kuntze

Северная
Америка:
Канада,

Колорадо,
Висконсин

лесные
поляны,
сухой

подлесок,
прерии

травянистый
поликарпик,

ксеромезофит

Agastache
urticifolia

(Benth.)
Kuntze

Восток
Северной
Америки:
Монтана,

Британская
Колумбия на

юг до
Калифорнии и

Колорадо

открытые
влажные

места

травянистый
поликарпик,

мезоксерофит

Аgastache
rugosa

(Fisch. еt
Mey.)
Kuntze

Китай, Корея,
Тайвань,
Вьетнам,
Япония,
Дальний
Восток

влажные
почвы

открытых
склонов,
долины

травянистый
поликарпик,

мезоксерофит



Интродукция видов рода Agastache Clayt. ex Gronov. в Донецком ботаническом саду...

ные, заостренные, обычно фиолетово окрашен-
ные. Венчик беловатый.

Многоколосник морщинистый А. rugosa

( L. rugosussin. – Fisch. et Mey) имеет другую эко-
лого-географическую приуроченность. Он про-
исходит из Восточноазиатской флористической
области (Китайско-Японский центр происхожде-
ния культурных растений). Растение не имеет
фенхельно-анисового аромата эфирного масла,
но в нем присутствуют оттенки ментола. Листья
сердцевидно овальные или ланцетно-овальные.
Сверху листовые пластинки почти голые, снизу
тонко опушенные, железистые, по краю пильча-
тые, верхушка листа острая. Чашечка пурпурная
или красноватая, трубчато коническая, покрыта
желтыми железками. Зубцы треугольно-ланцет
ные. Венчик фиолетово-розовый.

-

В условиях интродукции в ДБС у данных ви-
дов наблюдали незначительные различия по от-
дельным признакам: высота растений, размеры
листовой пластинки и длина соцветий (табл. 2).

Таблица 2. Морфометрические показатели у ви-
дов рода Clayt. ex Gronov.Agastache

По феноритмотипам виды рода от-
носятся к летне-осеннезеленым травам с перио-
дом зимне-весеннего покоя, по срокам цветения –
среднелетние. У отмечены более
ранние сроки наступления цветения, продолжи-
тельнее массовое цветение (табл. 3). В условиях
открытого грунта растения проходят полный

Agastache

A. foeniculum

цикл развития с вызреванием семян. В отдельные
годы всходит немногочисленный самосев, но на-
блюдается эпизодическое выпадение зрелых гене-
ративных особей с периодом в 3–4 года.

Таблица 3. Прохождение фенологических фаз у
видов рода Clayt. ex Gronov.Agastache

Период вегетации (170 дней) и длительность
декоративного периода (120 дней) у изучаемых
видов рода при культивировании в
условиях степной зоны совпадают. Период от на-
чала вегетации до начала цветения у разных ви-
дов колеблется по годам от 5 до 10 дней и от нача-
ла цветения до потери декоративности – от 1 до
10 дней (рис. 1).

Agastache
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Показатели,
см

Agastache
foeniculum

О.Kuntze

Agastache

urticifolia
(Benth.)
Kuntze

Аgastache

rugosa
(Fisch. еt

Mey.)
Kuntze

Значения min–max

Высота
растений

95,0–110,0 58,0–145,0* 57,0–150,0*

Длина
листовой
пластинки

5,1–9,4 4,0–9,6 4,5–8,5*

Длина черешка 1,5–3,0 1,5–5,0* 1,5–3,5

Длина
соцветия

5,0–10,0 3,0–15,0* 3,0–12,0

Длина чашечки 0,5–0,8 0,5–0,6 0,6–0,8

Длина венчика 0,7–0,9 0,7–0,9 0,7–0,9
Примечание: * − при сравнении с A. foeniculum различие
достоверно при P≥ 1 %

Фаза
Agastache
foeniculum

О.Kuntze

Agastache

urticifolia
(Benth.)
Kuntze

Аgastache

rugosa
(Fisch. еt

Mey.)
Kuntze

Отрастание 10–15.IV 10–15.IV 10–15.IV

Цветение
10 (15).VII–

30.VII

20.VII–
30.VII
(5.VIII)

15 (20).VII–
30.VII
(5.VIII)

Созревание
семян

5.VIII–
25.VIII

7.VIII–
25.VIII

7.VIII–
30.VIII

Рис. 1. Периоды вегетации и декоративности видов рода
Agastache Clayt. ex Gronov. при интродукции в Донецком
ботаническом саду: 1 – от начала вегетации до начала цве-
тения, 2 – от начала цветения до потери декоративности, 3 –
длительность декоративного периода, 4 – вегетационный
период
Fig. 1. Vegetation periods and decorative effect of the species
from the genus Clayt. ex Gronov. introduced in the
Donetsk Botanical Garden: 1 – from start of vegetation to
flowering, 2 – from inception of flowering to loss of
decorativeness, 3 – decorative effect duration, 4 – vegetation
period
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Согласно бальной оценке успешности интро-
дукции многолетних трав по Р.А. Карписоновой
(2012) как перспективный для выращивания в
степной зоне выделен вид (табл. 4)
Виды и нами отнесены к
группе малоперспективных из-за недостаточно
обильного семеношения, низкой вегетативной
подвижности и нестабильности габитуса в куль-
туре, что объясняется повышенной требователь-
ностью к водному режиму.

A. foeniculum .

A. urticifolia А. rugosa

Таблица 4. Оценка успешности интродукции ви-
дов рода Clayt. ex Gronov.Agastache

Наиболее изученным в фармакогностическом
отношении является Известно, чтоА. foeniculum.

А. foeniculum входит в состав официальных фар-
макопей Китая и Монголии. Другие виды исполь-
зуются аналогично. Действие препаратов из ЛРС
А. foeniculum, благодаря наличию разных групп
биологически активных соединений, заключает-
ся в стимуляции иммуннобиологической систе-
мы и нормализации обменных процессов в орга-
низме человека, обладает антиоксидантным, про-
тивомикробным, обусловленных антимикоти-
ческим и пилотропным влияниями. Этим опреде-
ляется интерес исследователей к лекарственным
свойствам и перспективам приме-
нения его ЛРС [8, 12, 22–26].

А. foeniculum

Учитывая данные современных исследований
A. foeniculum, нами выдвинуто предположение о
перспективности использования этого вида ка-
честве лекарственного растения применительно к
распространенному системному аутоиммунному
заболеванию – ревматоидному артриту (РА). Мно-
гие противоревматоидные препараты обладают
высокой гепатотоксичностью и разнонаправлен-
но влияют на различные звенья иммунной систе-
мы человека [18, 21]. Поэтому поиск средств лече-
ния РА, имеющих системное влияние и широко
доступных для клинического применения, явля-
ется приоритетным. В этом отношении может рас-
сматриваться настой ЛРС В доступ-
ных научных публикациях, данных, подтвержда-
ющих иммуномодулирующее действие и эффек-
тивность применения в лечении РА,
не найдено.

A. foeniculum.

А. foeniculum

В связи с этим был проведен медико-био
логический эксперимент по коррекции заболева-
ния РА настоем ЛРС . С детальными
данными проведенного эксперимента можно
ознакомиться в ранее опубликованных работах
[10, 11].

-

A. foeniculum

Развитие заболевания РА у лабораторных жи-
вотных, по сравнению с интактной группой, при-
водило к существенным изменениям значений
лейкоцитарной формулы периферической крови,
а именно – увеличению количества лимфоцитов
и уменьшению процентной доли других клеток,
также, увеличивалось время свертывания крови,
что, вероятно, связано со снижением количества
тромбоцитов или их активности.

В ходе эксперимента было установлено, что
длительное применение настоя ЛРС А. foenicu

lum

-

животными опытной группы с моделью РА
способствовало частичному восстановлению
исходного уровня различных популяций лейко-
цитов. Так, увеличивается образование палочко-
ядерных и сегментоядерных нейтрофилов,
уменьшается количество лимфоцитов, что свиде-
тельствует в пользу иммуномодулирующего воз-
действия настоя. Длительное применение настоя
А. foeniculum вызвало резкое сокращение време-
ни свертывания крови у животных с моделью РА,
по сравнению как с интактной, так и с контроль-
ной группами [10].

Результаты данных исследований подтвер-
ждаются работами по изучению активности фла-
воноидов . Было выявлено их психо-А. foeniculum
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Показатели

Agastache
foeniculum

О.Kuntze

Agastache

urticifolia
(Benth.)
Kuntze

Аgastache

rugosa
(Fisch. еt

Mey.)
Kuntze

Количество баллов

Семеношение
(регулярность и
обильность)

3 2 2

Вегетативная
подвижность

3 2 2

Сохранение
природных размеров
габитуса в культуре

3 2 2

Степень выживания
растений в
неблагоприятные
периоды

2 2 2

Суммарная оценка 11 8 8

Перспективность
интродуцента

перспек-
тивный

малопер-
спектив-

ные

малопер-
спектив-

ные

Кустова О.К., Приходько С.А., Глухов А.З., Кустов Д.Ю.
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и иммуномодулирующее действие на различные
формы поведения лабораторных крыс, на лейко-
цитарную формулу крови, гуморальное и фаго-
цитарное звенья иммунитета в условиях различ-
ных видов стресса [14, 20]. Но, при общей тен-
денции восстановления уровня лейкоцитов пери-
ферической крови у животных, авторы не наблю-
дали значимого улучшения в лейкоцитарной фор-
муле, что может быть связано с недостаточной
длительностью курса лечения – 10 дней. Наши
исследования показали, что длительное приме-
нение настоя ЛРС позитивно отра-
жается на клеточном звене иммунитета, доказы-
вает его иммуномодулирующее действие и эф-
фективность применения при лечении тяжелого
системного аутоиммунного заболевания.

А. foeniculum

Выводы
Таким образом, дана комплексная биоэколо-

гическая характеристика интродуцированных в
ДБС трех видов рода ,Agastache: A. foeniculum

A. urticifolia А. rugosa.и Отмечено, что эти виды
имеют сходные по срокам периоды вегетации
(170 дней) и длительности декоративного перио-
да (120 дней) при культивировании в условиях
степной зоны. Виды различаются по длительнос-
ти периодов от начала вегетации до начала цвете-
ния и от начала цветения до потери декоратив-
ности. Выявлены различия по ряду морфометри-
ческих параметров: высота растений, размеры
листовой пластинки, длина соцветий. A. foenicu

lum

-

выделен как перспективный вид для выращи-
вания в условиях степного Донбасса.

Впервые проведено интегративное медико-
биологическое исследование лечебных свойств
A. foeniculum. Выявлено, что применение настоя
ЛРС данного вида оказывает иммуномодулирую-
щее влияние при моделировании системного ауто
иммунного заболевания. Предварительные ре-
зультаты показали возможность применения раз-
личных фармацевтических форм в
качестве лекарственного средства, но требуется
проведение дополнительных исследований

-
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The paper presents complex bioecological characteristics of three species from the genus Clayt. ex Gronov.,
namely О.Kuntze, (Benth.) Kuntze and (Fisch. еt Mey.) Kuntze introduced in the
Donetsk Botanical Garden. The growing period (170 days) and ornamental period duration (120 days) are the same for
different species from the genus in case they are cultivated in steppe conditions. We noted some differences
in the periods from vegetation beginning to decorativeness loss. The best prospects for growing in the steppe conditions
are characteristic of are the least deserving species for cultivation. It is for the
first time that integrative medical and biological investigation was focused on medicinal properties of In
the course of systemic autoimmune disease modelling experiment, immunomodulatory effect of herbal raw material
infusion of this species was revealed.
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A. foeniculum A. urticifolia А. rugosa

Agastache

А. foeniculum, A. urticifolia and A. rugosa

A. foeniculum.

Key words: the genus Agastache, introduction, aromatic plants, medicinal raw materials of herbal origin,
immunomodulatory effect, systemic autoimmune disease
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