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Введение
Бузина ( ) – род цветковых расте-

ний, включающийоколодвадцатипяти видов кус-
тарников, распространена в юго-западной и юж-
ной полосе европейской части России, в Белару-
си, на Украине, в горах Кавказа до среднегорного
пояса. Встречается в подлесках лиственных ле-
сов, реже смешанных и хвойных, на плодород-
ных землях, на опушках [1]. К растениям природ-
нойфлорыДонбасса,широко распространенным
в пределах данного региона, относится бузина
черная ( L). Она является фарма-
копейным видом в Российской федерации [2] и
представляет большой интерес как лекарствен-
ное, пищевоеидекоративное растение.

Sambucus L.

Sambucus nigra

Как лекарственное растение, известно
еще с древних времен. Настой и отвар из цветков

S. nigra

S. nigraпринималиприревматизме, подагре, забо-
леваниях почек и отеках [3]. В настоящее время в
народной и официальной медицине цветки S. nig

ra

-

используются для изготовления потогонных,
диуретических, жаропонижающих, успокаиваю-
щих, противовоспалительных, отхаркивающих
лекарственных средств [1, 4, 5]. Эксперименталь-
но подтверждена гиполипидемическая актив-
ность жидкого экстракта цветков . и пер-S nigra

спективность использования данного фитопрепа-
рата с цельюнормализациилипидного обмена [6].

S nigra. имеет достаточную сырьевую базу на
территории Донбасса, однако актуальной про-
блемой региона является техногенное загрязне-
ние окружающей среды. Динамика содержания
биологически активных веществ в цветках .S nig

ra

-

в зависимости от степени загрязнения остает-
ся неизученной. Вместе с тем, согласно литера-
турным данным, при воздействии на растение
негативных факторов его химический состав мо-
жет значительно изменяться [7–10]. Поэтому ак-
туальным является изучение химического соста-
ва цветков . , собранных в различных по
степени техногенной нагрузки экотопах на тер-
риторииДонбасса.

S nigra

Целии задачиисследований
Целью настоящей работы является исследо-

вание содержания биологически активных ве-
ществ в цветках L., собранных на
Донбассе, для оценки перспективности их ис-
пользования вфармации.

Sambucus nigra

Задачами исследования являлись: анализ дина-
мики содержания биологически активных веществ
в цветках . в зависимости от степени техно-S nigra
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Таблица. Содержание основных групп биологи-
чески активных веществ в цветках

L.
Sambucus

nigra

Экспериментально было определено, что
влажность цветков . , собранных в услови-
ях разной степени техногенного загрязнения, не
превышает 8%, что соответствует требованиям
Государственнойфармакопеи РФ к данному виду
сырья (не более 14%) [2].

S nigra

В действующей Российской нормативной до-
кументации стандартизация цветков . про-
водится пофлавоноидам, в пересчете на рутин [2].

S nigra

Установлено, что с повышением техногенной
нагрузки наблюдается увеличение содержания
флавоноидов в цветках . по сравнению с
контролем, при этом максимальное количество
данных веществ выявлено в сырье, собранном на
территории с фоновым уровнем загрязнения.
Полученные данные согласуются с литературны-
ми, согласно которым активный синтез и накоп-
ление флавоноидов являются фактором адапта-
ции растений к неблагоприятным условиям сре-
ды [8, 9, 13, 14].

S nigra

генного загрязнения среды; выявление биоиндика-
ционной роли метаболитов цветков . ; оцен-
ка перспективности использования цветков .
, собранныхнаДонбассе, вфармации.

S nigra

S nig

ra

-

Объекты и методики исследований
Объектами исследования были цветки .
, заготовленные в период массового цветения.

Сбор сырья проводили на территории Донецкого
региона в местах, значительно отличающихся
интенсивностью антропогенной нагрузки: в се-
льскойместности вблизи поселкаЛарино (эколо-
гически чистая территория, выбранная в качес-
тве контроля), в искусственной экосистеме До-
нецкого ботанического сада, расположенного на
окраине г. Донецка (фоновый уровень загрязне-
ния), а также в аллейном насаждении вдоль го-
родской автотрассы с интенсивным движением
(высокийуровень загрязнения).

S nig

ra

-

Основные группы биологически активных
веществ идентифицировали с помощью фарма-
копейных качественных реакций, для количес-
твенного определения использовались инстру-
ментальные фармакопейные методы определе-
ния. Для количественного определения дубиль-
ных веществ (в пересчете на танин), свободных
органических кислот (в пересчете на яблочную
кислоту) и аскорбиновойкислотыприменяли тит-
риметрические методы [2, 11]. Определение со-
держания каротиноидов (в пересчете на -
каротин) и флавоноидов (в пересчете на рутин)
проводили спектрофотометрическими методами
[2, 12]. Определение влажности проводили гра-
виметрическимметодом [2].

β

Полученные данные обработаны статисти-
чески и представлены в виде средних арифмети-
ческих значений и их стандартных ошибок. Ста-
тистическая значимость различий между содер-
жанием биологически активных веществ в цвет-
ках . , произрастающих в условиях умерен-
ной и сильной техногенной нагрузки, с контро-
лем определяли с помощью t-критерия Стьюден-
та (р<0,05; р<0,01; р<0,001).

S nigra

Результаты исследований и их обсуждение
Результаты количественного определения ос

новных групп биологически активных веществ в
цветках . , собранных в местах с различной
степенью техногенного загрязнения, представле-
ныв таблице.

-

S nigra
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Группа биологически

активных веществ

Место сбора сырья

авто-

трасса

ботани-

ческий сад

мест-

ность

вблизи

поселка

Ларино

влажность (в %)
7,80

�0,12
7,83

�0,09
7,93

�0,09

флавоноиды

(в %, в пересчете на рутин

и абсолютно сухое сырье)

2,12
�0,02***

2,73
�0,01***

1,91
�0,02

свободные органические

кислоты

(в %, в пересчете на

яблочную кислоту и

абсолютно сухое сырье)

8,76
�0,04***

12,37
�0,29***

9,97
�0,08

аскорбиновая кислота

(в %, в пересчете на

абсолютно сухое сырье)

0,22
�0,01***

0,44
�0,02*

0,36
�0,02

дубильные вещества

(в %, в пересчете на танин

и абсолютно сухое сырье)

8,27
�0,02

8,36
�0,03

8,27
�0,04

каротиноиды

(в мг%, в пересчете на

β-каротин и абсолютно

сухое сырье)

0,040
�0,001***

0,036
�0,001**

0,028
�0,002

Примечание: достоверность различий с контролем:
* – р < 0,05; ** – р < 0,01; *** – р < 0,001.



Благодаря наличию значительного количества
флавоноидов, цветки . можно использовать
для изготовления препаратов, обладающих проти-
воотечным, сосудорасширяющим, иммуномоду-
лирующим и противовоспалительным действием.

S nigra

Также цветки . содержат органические
кислоты. Данные метаболиты имеют важное зна-
чение в фармации, т.к. активно участвуют в обме-
не веществ, способствуют повышению аппетита
и улучшению пищеварения, проявляют бактери-
цидные свойства. Установлено, что максималь-
ное содержание этих веществ характерно для
цветков . с территории ботанического са-
да, при дальнейшем повышении уровня загряз-
нения происходит снижение их количества по
сравнению с контролем.

S nigra

S nigra

Выявлено отсутствие достоверной разницы
между содержанием дубильных веществ в цвет-
ках . , произрастающих в условиях различ-
ного уровня техногенной нагрузки.

S nigra

Также в исследуемом сырье было определено
содержание аскорбиновой кислоты. Выявлено,
что количество витамина С в цветках . с
ботанического сада превышает контроль более,
чем в 1,2 раза. Известно, что аскорбиновая кисло-
та является активным участником антиоксидан-
тной системы защиты растений [10, 15]. Повы-
шенный синтез аскорбиновой кислоты в услови-
ях загрязнения усиливает эффективность анти-
оксидантной системы и способствует повыше-
нию толерантности растений к загрязняющим
веществам, если их концентрация не превышает
пределов нормы реакции генотипа. Однако в
условиях высокого уровня загрязнения наблюда-
ется исчерпание адаптационных возможностей
данной системы, о чем свидетельствует досто-
верное снижение количества аскорбиновой кис-
лоты (в 1,6 раза) в цветках . с автотрассы
по сравнению с контролем. В научной литературе
имеются многочисленные исследования динами-
ки содержания аскорбиновой кислоты в зависи-
мости от загрязнения, однако результаты этих
исследований весьма противоречивы [9, 15–18].
Вероятно, это можно объяснить видоспецифич-
ностью динамики содержания этого витамина и
различным уровнем техногенного загрязнения в
данных исследованиях [19].

S nigra

S nigra

Можно обратить внимание на сходную дина-
мику содержания аскорбиновой и свободных
органических кислот, выявленную в наших экс-

периментах. В литературе встречаются исследо-
вания, свидетельствующие о взаимосвязи обме-
на данных метаболитов [20].

Наряду с аскорбиновой кислотой, важную
роль в антиоксидантной системе защиты расте-
ний играют каротиноиды. Благодаря наличию
сопряженных двойных связей данные метаболи-
ты способны связывать синглетный кислород и
ингибировать образование свободных радикалов
[21, 22]. Нами было выявлено, что содержание
каротиноидов в цветках . достоверно уве-
личивается при повышении степени загрязнения,
в условиях высокого уровня загрязнения – в 1,4
раза по сравнению с контролем. Это согласуется с
литературными данными, согласно которым каро-
тиноиды обеспечивают толерантность растений
к различным стрессовым факторам [23].

S nigra

Выводы
Выявлена зависимость содержания флавоно-

идов, каротиноидов, аскорбиновой и свободных
органических кислот в цветках . от степе-
ни техногенного загрязнения среды. Содержание
данных веществ в цветках . , собранных в
загрязненных районах, увеличено по сравнению
с сырьем с контрольной территории. Выявлена
перспективность цветков . , произрастаю-
щих на Донбассе, для фармации. Следует про-
должить исследование для оценки экологичес-
кой безопасности данного сырья.

S nigra

S nigra

S nigra
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This article presents the results of the study of the content of flavonoids, tannins, carotenoids, ascorbic and
free organic acids in flowers of collected in the territory of the Donetsk region in places
significantly different in the intensity of anthropogenic load. The influence of the conditions of technogenic
environment on the content of various groups of biologically active substances in the flowers of is
analyzed. The prospects of using raw materials of collected in Donbass for pharmacy are estimated.
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